1. szamu melléklet

FIFA TUE politika

Jelen dokumentum azokat az eljarasokat tekinti at, amelyek a terapias kivételek (TUE) kérelmezését, jévahagyasat,
kélcsonds elismerését és adminisztrativ kezelését szabalyozza a FIFA hataskoérén belll, valamint a 2012. januar 1-jei
hatalyu Nemzetkdzi szabvany a terapias kivételekrél 7. cikkelyével 6sszhangban.

A FIFA TUE politika az alabbi dokumentumokon alapszik:

e FEA dopping elleni szabalyozas (ADR), amely hatalyba lépett 2010. aprilis 1-jével;
e Nemzetkozi Doppingszabalyzat (WADC), amely hatalyba lépett 2009. januar 1-jével,
e ATerdpias kivételek nemzetkdzi szabvanya (ISTUE), amely hatalyba |épett 2011. januar 1-jével.

l. Alkalmazasi kor

A FIFA TUE politika célja biztositani, hogy a TUE-k megadasanak folyamata minden olyan jatékos esetén
megegyezzen, akik FIFA-versenyeken vesznek részt, tovabba Osszehangolt legyen a tagszovetségek és
konféderaciok kozott.

A WADC lehetbévé teszi, hogy a jatékosok és orvosaik TUE-t kérelmezzenek, azaz engedélyt arra, hogy terapias
célokbdl a 2012. tiltott listan szerepld, egyébkeént tiltott anyagokat vagy modszereket hasznaljak.

A FIFA TUE politika meghatérozza a TUE megadaséara vonatkozé kritériumokat, az informaciok bizalmassagét, a
TUE kérelmezési és jovahagyasi folyamatat, valamint a TUE jévahagyasok kdlcsénds elismerését.

Jelen FIFA TUE politika valamennyi olyan jatékosra alkalmazandd, akik a FIFA versenyeken, valamint a FIFA
bejegyzett, tesztekre kijeldlt allomanyaban részt vesznek (ez utébbi a FIFA nemzetkdzi bejegyzett, tesztekre kijeldlt
allomanyat alkotja (a FIFA Doppingellenes Egység altal megvalasztva; a jatékost az illetékes tagszdvetség értesiti),
az elit, tesztekre kijelolt allomanyban (az érintett konfoderacidé meghatarozasa szerint), a FIFA verseny el6tti
tesztekre kijel6lt allomanya (a 2012. FIFA Klub Vilagkupa csapatai))). A nemzetkdzi versenyeken valé részvétel
elésegitése érdekében valamennyi konfoderacié megallapodott egy a jelen TUE politika elfogadasat roégzitd
nyilatkozatban.

1. Kiado testiilet

A FIFA Orvosi Bizottsag altalanos felel6sséget vallal a terapias kivételek (TUE) irdnti kérelmek jovahagyaséért. A TUE-k
értékelésével és jovahagyasaval a FIFA TUE tanacsadd csoportot ruhazza fel. A FIFA TUE tanacsadd csoport harom
olyan orvosbdl all, akik a jatékosok gondozasaban és kezelésében jartassagot szereztek, valamint a klinikai, orvosi és
sportorvostanban széleskor(i tudast sajatitottak el. A tagok érdekkonfliktusoktél mentesek. A FIFA TUE tanacsado
csoport olyan orvosi vagy tudomanyos szakértelmet keres, amely megitélése szerint alkalmas a TUE iranti kérelmek
korilményeinek vizsgalatahoz. A FIFA TUE tanacsadd csoport arra toérekszik, hogy minden kért informacio
kézhezvételétdl szamitott 21 napon belll déntést hozzon.

Az ISTUE 8.1. cikkelyével 6sszhangban, a FIFA TUE tanacsadé csoport kiadja a TUE jovahagyast:

e a FIFA-versenyekre (2012.FIFA-versenyek, Id. 1. szamu fliggelék);
e a FIFA nemzetkozi bejegyzett, tesztekre kijelolt jatékosallomanydnak, verseny elGtti tesztekre
kijelolt jatékosallomanyanak.

Ennek megfeleléen a FIFA-versenyeken részt vevé vagy a FIFA tesztekre kijelolt jatékosallomanyban szerepld
jatékosokra vonatkozé TUE-kérelmeket a FIFA Doppingellenes Egység részére, a FIFA TUE tanacsadd csoportnak
cimezve kell benyujtani, hacsak nem jon létre kdlcsonds elismerési megallapodas mas kiado testlletekkel (Id. 1. szamu
tablazat és VI. fejezet).
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1. szdmu tablazat: Labdarugasi TUE-k kiadé testilete

1l. A TUE-k kiadasanak kritériumai

A FIFA részére benyujtott TUE-kérelmek az ISTUE 4. cikkelyében és a FIFA ADR C fliggelékében meghatarozott TUE-
kiadasi kritériumok szerint keriilnek értékelésre.

V. Titoktartas

A TUE FIFA altali feldolgozasa soran a személyes adatok gydjtése, tarolasa, feldolgozasa, feltarasa és megtartasa
o0sszhangban all a Személyes adatok védelmének vagy titkossaganak nemzetkdzi szabvanyaval.

A TUE iranti kérelmet benyujtd jatékosnak irasos jovahagyast kell benyujtania arra vonatkozéan, hogy valamennyi
informéciét tovabbitani lehessen a terdpias kivétel bizottsdgok (TUEC-k) részére, amelyek a WADC értelmében
jogosultak az akta fellilvizsgalatara, valamint sziikség szerint mas fliggetlen orvosi vagy tudomanyos szakérték részére,
illetve a TUE-k és a WADA iranyitasaban, fellilvizsgalataban vagy feljebbvitelében sziikségszerlien érintett személyzet
részére . A palyazonak emellett irasban jova kell hagynia a FIFA TUE tanacsad6 csoport dontését, amelyet mas
illetékes doppingellenes szervezetek és a FIFA tagszdvetségek részére is meg kell kildeni a WADC rendelkezései
értelmében.

Amennyiben kilsé, fliggetlen szakérték segitsége is sziikséges, akkor a kérelem valamennyi részletét az érintett jatékos
személyazonossaganak feltarasa nélkil kell tovabbitani.

A FIFA TUE tanacsadd csoport tagjai, valamennyi flggetlen szakért6, valamint a FIFA Orvosi Hivatal és a
Doppingellenes Egység személyzete szigortan bizalmasként folytatia valamennyi tevékenységét. Nevezetesen, az
alabbi informaciodkat titkosként megdrzik:

a. A jatékos és a jatékos gondozasaban érintett orvos(ok) altal megadott orvosi informacidk és adatok.
b. A kérelem valamennyi adata, pl. a folyamatban érintett orvos(ok) neve.

Amennyiben a jatékos visszavonja a FIFA TUE tanacsadd csoport vagy barmely TUEC jogat az egészséglgyi
informaciokhoz valé hozzaféréshez, akkor err6l a jatékosnak irdsos értesitést kell kildenie orvosanak. A dontés
koévetkezményeként a jatékos nem kaphatja meg a jévahagyast a TUE-re vagy egy meglévé TUE meghosszabbitasat.

A FIFA tiz éven keresztill kdteles megérizni a TUE-folyamatban szerzett személyes informaciokat.



V. TUE kérelmezési folyamat

A TUE mérlegelésére kizarolag azt kévetéen kerul sor, hogy megérkezett a maradéktalanul kitéltétt és minden vonatkozé
dokumentumot tartalmazé kérelem (Id. 3. szamu fliggelék — TUE kérelem formanyomtatvany), amely 6ésszhangban all a
FIDA ADR ,C” figgelékben foglalt elvekkel.

A kovetkez6 jatékosoknak be kell szereznilik egy TUE-t a FIFA-tdl (Id. még a Il. fejezetet), hacsak

nem rendelkeznek olyan TUE-val, amelyet konféderacid adott ki nekik és a FIFA automatikusan

elismert:

o a FIFA nemzetkozileg elismert, tesztekre kijelolt allomanyanak jatékosai

o a FIFA verseny el6tti, tesztekre kijelolt allomanyanak jatékosai

o a FIFA-versenyeken részt vevd jatékosok

A jatékosnak legkésGbb huszonegy (21) nappal azt megel6z6en be kell nyljtania a TUE iranti

kérelmet, amikor a jévahagyasra sziiksége lesz (pl. FIFA-versenyre).

A TUE iranti kérelem formanyomtatvanyat, amely az ISTUE-ben mellékletként szerepel, a FIFA Ugy

maddositotta, hogy informacié iranti tovabbi kérelmet is tartalmazzon, a 3. szamu fliggelékben

foglaltaknak megfelel&en.

A TUE irdnti kérelem formanyomtatvanyat a FIFA angol francia, spanyol és német nyelven bocsatja

rendelkezésre, és azt a FIFA négy nyelvének egyikén kell hianytalanul és olvashaté irdssal kitolteni.

Az orvosi aktat, beleértve valamennyi dokumentumot és jelentést, szintén a FIFA egyik nyelvén kell

benyujtani.

A kérelemnek meg kell hatdroznia a jatékos csapatdt és a konkrét versenyt, ha alkalmazhatd,

amelyhez a kérelmet benyujtottak.

A kérelemben fel kell sorolni minden korabbi és/vagy aktudlis TUE iranti kérelmet, a testiletet,

akihez a kérelem irédott, valamint mas testilet hatarozatat a fellilvizsgalatrél vagy fellebbezésrdl.

A kérelem részét kell képeznie egy részletes orvosi kortorténetnek, tovabba valamennyi vizsgalat,

laboratériumi kivizsgalas és a képalkotd vizsgalatok eredményét a kérelemhez kapcsoléddan. A

diagnodzis és a kezelés alatamasztasara megadott orvosi informacidnak, valamint az érvényességi

id6tartamnak a WADA ,,Orvosi informdcié a TUEC-ek hatarozatainak tdmogatasara” szabdlyait kell

kovetnie.

Asztma esetén a béta-2-agonistdk (kivéve: salbutamol, salmeterol és formoterol) iranti kérelemnek

0sszhangban kell allnia a 2. szamu fliggelékben foglalt kiil6nos kovetelményekkel.

A FIFA TUE tanacsadd csoport altal a jovahagyas eldtt esetlegesen kért tovabbi kivizsgalasok,

vizsgalatok vagy képalkotd vizsgdlatok koltségei a kérelmez6t vagy annak nemzeti szabalyozo

testuletét/klubjat terhelik.

A kérelemnek tartalmaznia kell egy megfelel§ szakképesitéssel rendelkez6 orvos nyilatkozatat,

amely igazolja, hogy az egyébként tiltott anyag vagy tiltott mddszer alkalmazasa a jatékos

kezeléséhez sziikséges, valamint leirja, miért nem hasznalhaté vagy nem lehetne haszndlni mas,

megengedett orvosi kezelést.

Meg kell hatarozni a kérdéses anyag szabadjelzését. Markanevek nem fogadhatok el, és a palyazat

visszakildését eredményezik. A kérdéses, egyébként tiltott anyag vagy tiltott mddszer dozisat,

gyakorisagat, alkalmazdsi mddjat és id6tartamat fel kell tlintetni. Ha ezek barmelyike mdédosul,

akkor 0j kérelmet kell benyujtani.

Normal koriilmények kozott a FIFA Doppingellenes Egység a FIFA TUE tanacsadé csoport dontését

valamennyi vonatkozé dokumentacio kézhezvételétdl szamitott huszonegy (21) napon beldl

meghozza, és a jatékos altal a TUE iranti kérelemben meghatarozott kapcsolattartd cimekre irdsban

tovabbitja. Ha a TUE irdnti kérelmek nem késziilnek el az elGirt hataridén beliil, de a verseny elG6tt

megfelel6 hataridén belil elkésziilnek, akkor a FIFA TUE tanacsadd csoport minden téle telhet6t
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megtesz a TUE-eljards lebonyolitasa érdekében a verseny kezdete el6tt. Amennyiben a FIFA
nemzetkozileg igazolt, tesztekre kijelolt allomanyanak, a FIFA verseny elGtti, tesztekre kijelolt
allomanyanak jatékosa vagy egy FIFA-versenyen részt vevs jatékos megkap egy TUE-t, akkor a
jatékos és a WADA haladéktalanul megkap egy jéovahagyast, amely tartalmazza a TUE id6tartamara
vonatkozo informaciokat és a TUE-vel kapcsolatos feltételeket.

e A jatékos kérheti a WADA TUEC felllbirdlatat, amely a WADC 4.4. cikkelyében foglaltaknak
megfelel6en visszavonhatja a FIFA TUE tanacsadd csoport hatarozatat a TUE megtagadasardl. A
jatékosnak a WADA TUEC rendelkezésére kell bocsatania minden olyan informaciét a TUE-r6l,
amelyet eredetileg a FIFA TUE tandcsadd csoport részére benyujtott, a kérelmezési dijjal egyttt. A
feltlbiralati eljaras befejezéséig a FIFA TUE tanacsadd csoport eredeti hatarozata marad hatalyban.

e Amennyiben a TUE megadasara vonatkozd hatarozatot a WADA a feliilbirdlatot kbvet6en elutasitja,
akkor az elutasitds visszamenéleg nem lesz hatalyos, tovabba nem érvényteleniti a jatékos azon
eredményeit, amelyeket a TUE megadasa idején ért el, és legkés6bb tizennégy (14) nappal azt
kovetSen lép hatdlyba, hogy a jatékos értesiilt a hatarozatrol.

e A WADA TUEC koteles a laikusok (pl. jatékos) szamara érthet6 nyelven részletesen megindokolni
minden olyan orvosi koriilményt, amely a FIFA TUE tanacsadé csoport altal meghozott hatarozatot
elutasitasahoz vezetett.

e A WADA — a jatékos kérésére vagy sajat kezdeményezésére — fellilvizsgalhatja barmely TUE FIFA
altali megaddsat vagy megtagaddsat. A WADA dltal meghozott, a TUE megadasat vagy
megtagaddasat elutasitd hatdrozatok ellen a FIFA jatékosa kizarélag a CAS részére nyujthat be
fellebbezést.

VI. A TUE jovahagydasok kélcsonos elismerése

e A FIFA TUE tandacsadd csoport elismeri azokat a TUE jovahagyasokat, amelyeket konfoderacidk
adnak meg a FIFA bejegyzett, tesztekre kijelolt allomanyan bellli jatékosainak és a FIFA-
versenyeken részt vevé jatékosoknak.

e A NADO-k nem jogosultak és ezért nem adhatnak ki TUE-t a FIFA bejegyzett, tesztekre kijelolt
allomanyan bellli jatékosainak és a FIFA-versenyeken elsé helyen részt vevé jatékosoknak.

e A NADO dltal megadott TUE nem valik automatikusan érvényessé nemzetkdzi szinten.

e Ha azonban a jatékosok rovid idén belll a fenti kategéridk egyikébe lépnek, akkor a FIFA TUE
tanacsadd csoport elismeri a NADO-k altal megadott TUE-ket, feltéve, hogy:

o azérintett NADO betartja a FIFA kritériumait a TUE megaddasdra vonatkozdan, kiilénésen az
asztma kezelését illet6en;

o az eredeti kérelem formanyomtatvanyt, pl. valamennyi orvosi informaciét, amelyet a kiado
testiletnek benyujtottak, a FIFA TUE tanacsadd csoport rendelkezésére bocsatjak (ha az
eredeti kérelem nem a négy FIFA-nyelv egyikén irédott, akkor le kell forditani angol
nyelvre); valamint

o aFIFATUE tanacsadd csoport megdllapitja, hogy a kérelem megfelel a FIFA TUE politikanak.

VII. TUE jévahagyasok

A FIFA kételes a WADA rendelkezésére bocsatani az olyan jatékosok részére jévahagyott TUE-ket, akik a FIFA
nemzetkdzi, tesztekre kijelolt allomanyanak, a FIFA verseny el6tti, tesztelésére kijelolt allomanyanak tagjai, vagy akik
FIFA-versenyeken vesznek részt, valamint az alatamaszté dokumentaciot.

Fontos megjegyzés:



A WADA azon rendelkezései ellenére, amelyek a jatékosok éaltal hasznalt anyagok nyilatkozatasra vonatkoznak, kérjik,
ne feledje a FIFA ADR E fliggelékének 3.1. cikkelyét: ,A csapatorvos olvashaté kézirassal feltiintet a 0-1
Doppingellenérzés formanyomtatvanyon minden olyan gyégyszert, amelyet a jatékosok a mérkézést megeld6zd 72
6raban bevesznek vagy kapnak, feltiintetve az anyag nevét, a dozist, azt, hogy mikor és mennyi idére irtak fel, valamint
az alkalmazas médjat.”

1. szamu fiiggelék

A kovetkez6 2011. évi FIFA-versenyekhez a FIFA altal engedélyezett TUE vagy egy masik doppingellenes szervezet
altal kiadott TUE sziikséges, amelyet a FIFA kblcsondsen elismer:

e FIFA U-17 NGi vilagkupa Azerbajdzsan 2012
e FIFA U-20 NG&i vildgkupa Uzbegisztan 2012
e  FIFA Futsal Vilagkupa Thaifold 2012

e  FIFA Klub Vilagkupa 2012.

2. szamu figgelék

Asztma kezelés iranti kérelem
A FIFA Orvosi Bizottsag altalanos megjegyzése

Az asztma diagnozisahoz a l1égz&szervi tlinetek orvosi kortorténete, a testi vizsgalat és a megfeleld laboratériumi és/vagy
szakvizsgalatok dsszehangolasa sziikséges. A FIFA TUE tanacsado csoport hangsulyozza, hogy az asztmakezelésben
alapveté fontossaggal birnak az inhalalt glikokortikoszteroidok (GCS) béta-2-agonistak alkalmazasaval sirg8s
esetekben, Uj tliinetek vagy csak eléedzés esetén. A béta-2-agonistak kizarélagos hasznalatat csak ritkan jelzik. A révid
és hosszU hatasu béta-2-agonistak tuladagolasa toleranciat eredményez és karos egészségi hatasokkal bir.

2010. januar 1-jével a salbutamol és a salmeterol, valamint 2012. januar 1-jével a formoterol inhalacios alkalmazas és
terapias doézis esetén — lekeriilt a WADA Tiltott szerek listajardl. A salbumatol, salmeterol és formoterol kivételével
minden béta-2-agonista esetén az alabbiak érvényesek:

1. A FIFA igazolt, tesztekre kijelolt allomanyanak jatékosai és a FIFA-versenyeken részt vevd jatékosok szamara a béta-
2-agonistak felhasznalasahoz a FIFA (vagy egy konféderacio) altal jovahagyott TUE szlkséges.

2. Nem hasznalhatja az anyagot a TUE el&zetes irasos jovahagyasa nélkiil az a jatékos, aki TUE irant kérelmet nyujtott
be, am akinek ezt a TUE-jét elutasitottak (retroaktiv TUE nem megengedett).

3. Azoknak a gyogyszereknek az esetében, amelyeket a jatékosok a verseny elétt 72 6raval szednek, a béta-2-agonistak
hasznalatardl nyilatkozni kell a 0-1 FIFA Doppingellenérzés formanyomtatvanyon, amelyet a csapatorvosnak kell
kitéltenie a teszteléskor (Id. még a VII. fejezetet).

4. A fent felsorolt anyagok hasznalata iranti TUE-kérelemben vildgosan meg kell hatarozni, hogy a diagnézis:

e a testedzés dltal kivaltott asztmardl van-e szé (EIA; egyes betegeknek csak testedzés elGtt van
szlikséglik kezelésre);

e enyhe vagy sulyosabb krénikus, makacs asztma-e testedzés-indukdlt komponenssel (napi
gyulladascsillapitd terdpia plusz testedzés el6tti kezelés sziikséges);

e bronchialis hiper-reaktivitas edzés kozben, fels6léguti fertGzést kovetGen (rovidebb, legfeljebb
harom hdnapos terapia).

5. Ha alkalmazhatd, a jatékosoknak a TUE iranti kérelem formanyomtatvanyan nyilatkozniuk kell (az orvosaik révén) az
inhalalt gliikdkortikoszteroidok egylttes alkalmazasardl (Id. 3. fliggelék) annak érdekében, hogy meg lehessen hatarozni,
a legjobb orvosi gyakorlatot alkalmazzak-e (az inhalalt glikokortikoszteroidok hasznalatardl szintén nyilatkozni kell a 0-1
FIFA Doppingellenérzés formanyomtatvanyon, amelyet a csapatorvosnak kell kitdltenie a teszteléskor; Id. még a VII.
fejezetet).

6. Az asztmaval kapcsolatban a WADA altal megadottorvosi informacioval 6sszhangban, azoknak a jatékosoknak, akik a
salbutamolon, salmeterolon vagy a fomoterolon kiviili egyéb béta-2-agonistakat alkalmaznak inhalalas utjan, olyan orvosi
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aktaval kell rendelkeznilk, amely igazolja ennek alkalmazasat és az alabb kérvonalazott kdvetelmények betartasat a mai
legjobb orvosi gyakorlat tiikrozésére:

1) Teljes orvosi kértérténet: a hérgékben jelentkez6 akadaly visszatérd tlinetei - pl. szorité érzés a mellkas kortl, sipold
légzés és kohdgés a tullélegzés, mozgas vagy egyéb kovetkeztében - nem mas, mint az atlétakban az asztma vagy EIA
diagnosztikai el6feltételei.

2) A légzérendszerre &6sszpontositd atfogd klinikai vizsgalat zardjelentése abbdl a célbdl, hogy kizarjunk mas
betegségeket, felmérjik a pihenéskor meglévd léguti akadaly sulyossagat, megallapitsuk azon tényezéket, amelyek a
gyenge eredmény kockazatat jelenthetik az atléta szamara, valamint meghatarozzuk a komorbiditast, amely nehezitheti
a kezelést.

3) Spirometria jelentés, amelyben szerepel a terhelés utan 1 masodperc alatt kilélegzett levegd mennyisége (FEV1)
pihenéskor (nem elfogadott a kilégzési csucsaramlas mértékének mérése) a légzési akadaly meghatarozasara
(csékkentett FEV1/FEV rata).

4) Ha a légzési akadaly pihenéskor jelen van, akkor a spirometriat révid hatasu béta-2-agonista belélegzését kdvetéen
meg kell ismételni, hogy megvizsgaljuk a hérgdszlkilet reverzibilitasat (ugyanakkor a horgétagitdkra valé reakcié hianya
vagy a standard diagnosztikai teszt kdvetelményeinek nem teljesiilése nem zarja ki az asztma diagnozisat).

5) Amennyiben pihenéskor nincs reverzibilis léguti akadaly, hoérgéirritald vizsgalatot kell végezni a léguti
hiperérzékenység jelenlétének megallapitasa érdekében. A horgdirritald vizsgalatot el lehet végezni fiziologiai (testedzés
vagy eucapneic Onkéntes tullélegzés vizsgalatok) vagy farmakoldgiai (methacholine, mannitol, hipertonias oldat,
hisztamin) provokacios tullélegzés-vizsgalatok segitségével. A provokacios szerek adasat kdévetéen megfigyelhetd
tesztspecifikus FEV1i-cstkkenés diagnosztikusnak és a testedzés stimulansaval 6sszevethetének tekintendd. A fenti
provokacios tesztek valamelyikére pozitiv valasz sziikséges a horgék hiperérzékenységének megerdsitéséhez. Ennek
hianyaban a beteglap felllvizsgalata sziikséges.

6) A spirometriai és egyéb diagnosztikai vizsgalat eredményeit a vizsgalatot végzé tidégyogyasz jelentésével egyutt kell
benyujtani. A vonatkozé vizsgalati eredmények nem lehetnek a palyazat benyujtasanal négy évnél régebbiek.

7) A vizsgalatot végzd orvos pontos neve, szakterilete, cime (telefon, e-mail és fax).

7. Az asztma iranti TUE négy évre adhaté meg kronikus asztma és EIA esetén. Ezt kdvetden meghosszabbitandé TUE
esetén a tlidégydgyasz vagy az asztma kezelésében jartas orvos altal a jatékosokon a kérelem kiadasanak idétartama
alatt végzett utdvizsgalatok eredményeit kell benyujtani a FIFA TUE tanacsadé csoport részére.



