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Szlalom labdavezetés (T préba teszt labdaval)

Rajz

Szervezés Bojak segitségével , T” alakot
alakitunk ki. A béjakat egymdstol 5
méterre helyezziik el (rajz).

Feladat Labdavezetés kozben,
meghatdarozott iranyban a bojak
kerilése.

Eszk6z6k 5 db bdja, stopperdra, 3 db labda

Ertékelés A tav, feladat teljesitése

labdavezetéssel masodpercben.

Atadas (labdapassz tornapadra)

Szervezés Oldalra fektetett tornapaddal
szemben bdjak segitségével 5
méteres teriletet jelollink ki.

Feladat A labda folyamatos passzoldsa az
oldalra fektetett tornapadra 30
masodpercen keresztil.

Eszkozok 1 db iskolapad, stopper, 2 db bdja,
3 db labda
Ertékelés A 30 masodpercen keresztil

végrehajtott, jol kivitelezett
passzok szama (db).

levegGben tartasa labfejjel. A
feladat addig tart, amig a labda
talajt nem érinti. 2 kisérlet.

Dekazas Rajz
Szervezés 3 X 3 méteres teriiletet jeldlink ki
bojak segitségével.
Feladat Kijelolt tertileten belil a labda

Eszkozok 4 db bdja, 3 db labda
Ertékelés A labda valtott [abbal térténd
levegGben tartasanak mennyisége
(db).
2000 méter futas
Szervezés 2000 méter pontos kimérése, a
terilet jol Iathato kijelolése bojak
segitségével
Feladat 2000 méter folyamatos futas
Eszkozok bojak, sip, stopper
Ertékelés 2000 méter teljesitésének ideje
(perc).

Ertékelés Dekazas T-drill Passz 2000 m

5 pont 100 12,99 20 7,59
4 pont 90 13,99 19 8,59
3 pont 80 14,99 18 9,59
2 pont 70 15,99 17 10,59

1 pont 50 16,99 16 11,59




