Az ELN-151/2020 (09.11.) szamu elndkségi hatarozat melléklete

EGESZSEGVEDELMI PROTOKOLL

a 2020/21. évi Merkantil Bank Liga NB Il. Férfi Felnott nagypalyas labdarugo

bajnoksagban szerepld sportszervezetek szamara

Tekintettel a koronavirus jarvany terjedésében tapasztalhatd kedvezdtlen nemzetkdzi és hazai
folyamatokra, a Magyar Labdarugd Szovetség (a tovabbiakban: MLSZ) Elnoksége a 2020/21.
évi Merkantil Bank Liga NB II. Férfi Felndtt nagypalyas labdarugd bajnoksagban (a
tovabbiakban: NB Il.) szerepl6é sportszervezetek bajnoki és altaluk rendezett Magyar Kupa
mérkdzésein a jelen egészségligyi protokollban foglalt eldirasok kotelezd alkalmazasat rendelte

el:
|DOBELI HATALY
1. Ajelen egészségvédelmi protokoll 2020. szeptember 11-t61 visszavonasig, de legfeljebb

a 2020/21. évi NB ll-es bajnoksag utolsé napjaig hatalyos. A sportszervezet a 18-19.
pontokban meghatarozott kotelezettségének az NB Il-es bajnoksag 2020. szeptember 16-
an megrendezendd 9. forduldjatol kezdodden kdteles eleget tenni. A sportszervezet a 32-
33. pontokban meghatirozott — fOszabaly szerint edzésiddszakban, a felkésziilés
megkezdése elott teljesitendd — kotelezettségének az NB Il-es bajnoksag 2020.
szeptember 27-én megrendezend6 10. fordulojaig koteles eleget tenni.

ERTELMEZO RENDELKEZESEK

2.

A koronavirus jarvany miatt a Korményzat altal alkalmazni rendelt orszadgos és/vagy a
labdaragas sportagat érintd jarvanyligyi korlatozasok alapjan jelen egészségvédelmi
protokollon beliil kiilonbséget kell tenni

a) alapfokozat,

b) 2. fokozat, és

c) 3. fokozat

esetén teljesitendd eldirasok és végrehajtando feladatok kozott, tovabba az egészségligyi
protokoll meghatarozza a pozitiv SARS-CoV-2-RNA (PCR) teszt esetén kotelezéen
alkalmazando6 eljarasrendet.

Az 2. a) pont szerinti alapfokozat esetén nincs orszagos és/vagy a labdarigasra vonatkozo
korlatozas, a bajnoksagok zavartalanul folynak.

Az 2. b) pont szerinti 2. fokozat orszagos korlatozas és/vagy labdaragasra vonatkozo
korlatozas esetén 1¢ép életbe, de nemzeti bajnoksagok és a Magyar Kupa kiizdelmei az 2.
a) pont szerinti alapfokozatnal szigorabb szabalyok betartasa mellett folytatodnak.

Az 2. ¢) pont szerinti 3. fokozat abban az esetben alkalmazandd, ha olyan sulyos orszagos
vagy a labdarugas érint6 korlatozasok keriilnek bevezetésre, amelyek miatt az MLSZ altal
szervezett valamennyi versenyrendszert fel kell fliggeszteni.

Sport zéna: a mérkdzés megrendezéséhez elengedhetetleniil sziikséges személyek altal
hasznalt tertiletek, illetve helységek, kiillondsen a jatéktér, az 61t6z0k, a jatékos kijaro,
orvosi szoba, szertar. A sport zonaba kizarolag a mérkézést eltt, legfeljebb 3 nappal
késziilt (MD-3) 1 darab SARS-CoV-2-RNA (PCR) negativ eredménnyel rendelkezd
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10.

11.

12.

13.

14.

Az ELN-151/2020 (09.11.) szamu elndkségi hatarozat melléklete

személy léphet be, fiiggetleniil attol, hogy az adott személy a sportszervezet, az MLSZ
vagy mas szervezet alkalmazéasaban all-e.

Nézotéri zona: A nézotéri szektorok, valamint a sportszervezetek hivatalos vezetdi,
tulajdonosai, tagjai (delegéaciok) €és szponzor vendégek altal hasznalt feliiletek, valamint
a média azon munkatarsai altal hasznalt teriiletek ¢és helységek, akik a Sport zénan kiviil
végzik munkajukat.

Jelen egészségvédelmi protokollon beliil kiilonbséget kell tenni
a)  labdartgo,

b)  visszatér6 labdartgo,

C)  sportszakember,

d)  visszatéré sportszakember,

e)  kozvetlen személyzeti csoport,

f)  koOzvetett személyzeti csoport, és

g) teszt csoport

kozott.

Labdarugé: A Labdarugis Versenyszabdlyzatanak 4. § (7) bekezdése szerinti azon
labdaragé, aki a 2020/21. évi NB Il-es bajnoksagban palyara 1épésre jogosito — a
Dijfizetési rend 6. G pontja szerinti — ,,A” (kooperacidval), ,.B” vagy ,I” jeli
versenyengedéllyel rendelkezik.

Visszatérd labdarugd: A Labdaragas Versenyszabalyzatanak 4. § (7) bekezdése szerinti a
sportszervezet azon labdarugoja, aki rendszeresen vagy eseti jelleggel mas bajnoki
osztalyban is futballozik és/vagy a futsal szakagban is jatszik, és a mas bajnoki osztalybol
vagy a futsal szakagbol visszatérve a 15. pont szerinti teszt csoport tagjaival kivan egytitt
dolgozni.

Sportszakemberek: A Labdartgas Versenyszabalyzatanak 4. § (10) bekezdés b) pont

—  2) alpontja szerint labdarago edz6: vezetdedzo, palyaedz6, kapusedzo, utanpotlas-
edzd, erénléti edzd, egyéb személy, aki a labdarigd mérkdzésre valo felkészitésével
foglalkozik;

— alpontja szerinti kozrem{ik6doé: a labdaragd mérkézés alkalmaval a kispadon vagy
kiegészitd kispadon helyet foglal6 orvos, fizio-terapeuta (gyuro), technikai vezetd,
intézo, tovabbd a mérkdézés lebonyolitasdban megbizas vagy tarsadalmi munka
alapjan tevékenykedok.

Visszatérd sportszakember: A sportszervezet 11. pont szerinti azon sportszakembere, aki
rendszeresen vagy eseti jelleggel mas bajnoki osztalyban is és/vagy a futsal szakagban is
foglalkoztatasra kertiil, ¢s a mas bajnoki osztalybol vagy a futsal szakagbdl visszatérve a
15. pont szerinti teszt csoport tagjaival kivan egytitt dolgozni.

Kozvetlen személyzeti csoport: A 15. pont szerinti teszt csoport tagjaival az edzéseken, a
mérkdzéseken kdzvetleniil és/vagy tartdsan érintkezd személyek.

Kozvetett személyzeti csoport: A 15. pont szerinti teszt csoport tagjaival kozvetleniil
és/vagy tartdsan nem érintkezd, de a meérkdzésen a palyan vagy annak kozvetlen
kozelében feladatvégzési célbdl tartozkodo személyek, kiilondsen a labdaszedd gyerekek,
a palyamunkasok, a ment6sok, a TV munkatarsai.
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15.

Az ELN-151/2020 (09.11.) szamu elndkségi hatarozat melléklete

Teszt csoport: A 9. pont szerinti labdartigok, a 11. pont szerinti sportszakemberek és a
13. pont szerinti kozvetlen személyzeti csoport tagjainak Osszessége, akiknek a soron
kovetkez6 mérkdzeés elott, legkorabban a mérkdzés elott 3 nappal (MD-3) 1 darab negativ
SARS-CoV-2-RNA (PCR) teszttel kell rendelkezniiik. A teszt csoport tagjainak kore a
sportszervezet dontésének fliggvényében mérkdzésrol mérkdzésre valtozhat.
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AZ NB |1-ES SPORTSZERVEZETEK KOTELEZETTSEGE ALAPFOKOZATBAN

16.

17.

18.

19.

20.

A sportszervezet koteles kijelolni az altala mérkézésnapokon hasznalt sportlétesitmény
6. pont szerint sport zonajat.

A sportszervezet koteles Kinevezni jarvanyiigyi szakemberét.

A sportszervezet koteles

a) minden mérkdzés el6tt meghatarozni a 15. pont szerinti teszt csoportba tartozo
személyek korét;

b)  gondoskodni arrdl, hogy a soron kovetkezé mérkdzés eldtt a 15. pont szerinti teszt
csoportba tartozé személyek, legkorabban a mérkézés elétt 3 nappal (MD-3) 1
alkalommal SARS-CoV-2-RNA (PCR) sziirésen vegyenek részt;

c)  gondoskodni arr6l, hogy a 15. pont szerinti teszt csoportba tartozdé személyek
bajnoki sziinet esetén is hetente legalabb 1 alkalommal SARS-CoV-2-RNA (PCR)
szlirésen vegyenek részt;

d)  haladéktalanul megkiildeni a b) és c) pont szerinti SARS-CoV-2-RNA (PCR)
szlirés eredményeit (a tovabbiakban: szlirési lista) az MLSZ részére, amely szlirési
listat az MLSZ tovabbitja a soron kovetkezd mérkdzést rendezd sportszervezet
szamara,

e) ellendrizni, hogy a 6. pont szerinti sport zOnaba kizarolag olyan személy 1épjen be,
aki a mérkdzést legfeljebb 3 nappal (MD-3) megeldzden késziilt negativ SARS-
CoV-2-RNA (PCR) eredménnyel rendelkezik;

f)  gondoskodni arr6l, hogy a 10. pont szerinti visszatéré labdarugd és a 12. pont
szerinti visszatérd sportszakember csak abban az esetben érintkezzen a 15. pont
szerinti teszt csoport tagjaival, ha a visszatérését megel6z6 legfeljebb 3 nappal
korabban késziilt negativ SARS-CoV-2-RNA (PCR) teszt eredménnyel
rendelkezik;

g) meghatarozni a 14. pont szerinti kdzvetett személyzeti csoport tagjait,

—  akik kotelesek a sportszervezet kotelezd higiéniai protokolljat betartani,
ennek keretében kotelezoen maszkot hasznalnak, rendszeresen fertotlenitik a
keziiket és tevékenységiikhdz kesztyli hasznalata javasolt,

— akiknek a sportszervezet jarvanyiigyi szakembere fel¢é irasbeli
nyilatkozattételi kotelezettségiik van, ha kiilfoldon jartak, kiilfoldi személlyel
talalkoztak vagy magukon tiinetet tapasztalnak;

A 18. pont e) alpontjaban meghatarozott ellendrzési kotelezettség cimzettje a mérkdzést

rendez0 sportszervezet. A rendezd sportszervezet a sport zonaba torténd belépési

jogosultsagot

a)  a sajat teszt csoportjaba tartozo személyek esetén a 18. pont d) alpontja szerint az
MLSZ-nek megkiildott sziirési lista alapjan,

b)  avendég sportszervezet teszt csoportjaba tartozo személyek esetén az MLSZ altal
részére megkiildott szlirési lista alapjan

koteles ellendrizni.

A sportszervezet koteles oktatdsokat szervezni kiilon a 15. pont szerinti teszt csoport

tagjainak és kiillon a 14. pont szerinti kozvetett személyzeti csoport tagjainak, az
egészségligyi ovintézkedések tartalmanak és jelentdségének ismertetésére.
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21.

22.

23.
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Az MLSZ altal a mérkézésre delegalt hivatalos személyek (jatékvezetdk, jatékvezetd
ellendr, szovetségi ellendr, helyszini menedzser) vagy mas szervezetek munkatarsai —
Osszhangban a 6. pontban foglaltakkal — kizardlag abban az esetben léphetnek be a
sportszervezet altal kijelolt sport zonaba, ha a mérkdzést eldtt legfeljebb 3 nappal késziilt
(MD-3) 1 darab SARS-CoV-2-RNA (PCR) negativ teszt eredménnyel rendelkeznek.
Ezen személyek sziirése nem a sportszervezet feladata €s feleldssége, de a sportszervezet
ezen személyen sport zonaba valo belépési jogosultsagat kotelesek ellendrizni.

A sportszervezet koteles a vele jogviszonyban allo személyek egészségének védelme

érdekében sajat szabdlyrendszer kidolgozésara és torekednie kell ezen szabalyok

mindenkori, kovetkezetes és szigoru betartatdsara. E szabalyrendszer kidolgozasat

segitendden az MLSZ javasolja

—  azaltalanos higiénias szabalyok fokozott betartasat minden élethelyzetben, ideértve
kiilonosen a szappannal torténd rendszeres kézmosast €s kézfertétlenitést;

- szocialis tavolsagtartas betartasat, zart térben arcmaszk viselését;

— anyilvanos helyek és rendezvények latogatasanak elkertilését;

— az idegen, nem sziik csaladi kornyezetben torténd események, rendezvények
elkerilését;

- az éttermek, mozik, szinhazak, bevasarlokozpontok latogatasanak tilalmat;

- szorakozohelyek, kiil- és beltéri rendezvények (tomegrendezvények) latogatasanak
tilalmat;

—  tomegkodzlekedési eszkozok hasznalatanak keriilését, azok sziikséges hasznalata
esetén maszk hasznalatat;

- a kilfoldre torténd utazasok korlatozasat;

—  az orszagos jarvanyligyi eléirasok, ajanlasok mindenkori betartasat.

Edzémérkézések esetén a 18. pont b) — d) alpontjaiban meghatarozott eldirasok betartasa
javasolt.
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AZ NB |1-ES SPORTSZERVEZETEK KOTELEZETTSEGE A 2. FOKOZATBAN

24,

25.

26.

217.

28.

A sportszervezetnek a 4. pont szerinti 2. fokozat esetén is be kell tartani a 3. pont szerinti
alapfokozat esetén a 16. — 19. és 21. — 22. pontokban el6irt kotelezettségeket.

A 2. fokozat esetén a sportszervezet koteles gondoskodni a 14. pont szerinti kozvetett
személyzeti csoport tagjainak 18. pont b) — ¢) alpontjai szerinti SARS-CoV-2-RNA
(PCR) sziirésérol.

A sportszervezet koteles a 2. fokozat elrendelésekor ismételt oktatas szervezni kiilon a
15. pont szerinti teszt csoport tagjainak ¢és kiilon a 14. pont szerinti kézvetett személyzeti
csoport tagjainak, az egészségiligyi Ovintézkedések tartalménak és jelentOségének
ismertetésére.

A sportszervezet a 2. fokozat alapjat szolgald orszagos €s/vagy a labdartgast érintd
korlatozasok hatalyba I1épését kovetden haladéktalanul koteles a 6. pont szerinti sport
zO6natol elhatarolt 7. pont szerinti nézdtéri zona kijeldlésére és annak szabdlyai
meghatdrozasara.

EdzOmérkdzések esetén a 18. pont b) — e) alpontjaiban és a 19. pontban meghatarozott
el6irasok betartasa kotelezd.
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INTEZKEDESI KOTELEZETTSEG POZITIV TESZT ESETEN

29.

30.

A pozitiv tesztben érintett személyt minden esetben haladéktalanul izolalni kell és a
személynek az altalanos el6irasok szerint (jelenleg 14 napos) karanténba kell vonulnia.
Visszatérése a korhazbol vagy az otthoni karanténbol 48 oOras tiinetmentes id6 és két
negativ SARS-CoV-2-RNA (PCR) teszt utan 24 oraval lehetséges.

A pozitiv teszt tudomasra kertilésekor a 15. pont szerinti teszt csoport valamennyi tagjat

soron kiviil tesztelni kell, (kivéve azt a személyt, aki ugyanazon a napon mar tesztelésre

kerlilt vagy a pozitiv tesztben érintett személlyel dokumentalhatéan nem érintkezett), az
alabbiak szerint:

a)  az érintett személyeket haladéktalanul, de legkés6bb a mérkézés utan 18 oran beliil
IgA/IgM ELISA teszttel kell sziirni, azon esetekre, amikor a szervezet
immunvalasza esetleg megelézi a korokozo detektalhaté mennyiségben torténd
szaporodasat.

b) Az ELISA teszt értelmezése:

»— vizsgalati IgA/IgM eredmény esetén a jatékos edzhet, jatszhat.
T vizsgalati [gA/IgM eredmény esetén a jatékos nem edzhet, nem jatszhat.
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AZ EGESZSEGVEDELMI PROTOKOLL KERETEBEN SZABALYOZOTT TESZTEK

31. Jelen egészségvédelmi protokoll keretén beliil
- a teszteléssel érintettek kore,
- a tesztek kotelezd vagy javasolt elvégzése,
- a tesztek elvégzésének idépontja és szama, valamint
- a 3. és 4. pont szerinti alapfokozatban vagy 2. fokozatban valo alkalmazas
fliggvényében

az alabbi tesztek kiilonboztethetok meg:

TESzT X ERINTETTEK . TESZTEK
. |DOSzaK GYAKORISAGA . ALAPFOKOZATBAN | 2.FOKOZATBAN
TIPUSA KORE SZAMA
S ponF S%e“,ntl Félévente, a
Komplex labdarigok es a felkésziilés Nincs Kételezo
Edzésidészak | 10. pont szerinti , , Kotelezo tesztelni -
teszt . o megkezdése meghatarozva tesztelni
visszatero olbtt
labdaragok
Edzésidészak Nincs Nincs Javasolt tesztelni Javasolt
meghatarozva | meghatdrozva tesztelni
Mérkozést
megeldz6 1 Kételezo tesztelni Kételezd
legfeljebb 3 tesztelni
15. pont szerinti Bnifo; b?.unl : Kotelozd
teszt csoport Anokl SzUNe 1 Kotelezé tesztelni oterezo
alatt hetente tesztelni
Baratsagos
mérk6zést Kételezd
megel6z6 1 Javasolt tesztelni tesztelni
legfeljebb 3
napon beliil
SARS- Mérkozést
CoV- megel6z6 . Kételezo
RNA Mérkézés legfeljebb 3 ! Nem kell tesztelni tesztelni
(PCR) idgszak 14. pont szerinti napon be{u 1 " ,,
. Bajnoki sziinet . Kotelez6
kozvetett 1 Nem kell tesztelni .
\ . alatt hetente tesztelni
személyzeti Baratsa
csoport aratsagos
mérkézést .. o
o . Kotelezo
megel6z6 1 Nem kell tesztelni tesztelni
legfeljebb 3
napon beliil
10. pont szerinti
Visszatéro A visszatérést
labdartigé és a . . " . Kotelezé
L megel6z6 1 Kotelezo tesztelni -
12. pont szerinti tesztelni
. o napok
visszatero
sportszakember
FELEVES TESZT

32. A féléves teszt egy komplex vizsgalati csomag, amely harom részbdl all:

a) PCR-teszt (Kizardlag molekularis diagnosztikai engedéllyel rendelkezé labor
végezhet vizsgalatokat, allando elérhetdséggel. A mintavételek orvosi feliigyelet
mellett végezhetdk el.)

b)  Szerologia-teszt (ELISA IgM/I1gG)

c)  Orvosi vizsgalat (részletezve a 33. pontban)
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Az orvosi vizsgalat soran az alabbi méréseket sziikséges elvégezni.

a)  Nyugalmi EKG

b)  Terheléses EKG

¢) SzivUH

d)  Spirometria (FVC, FEV, VC, MVV)

e)  Mellkas rontgen

f) Vérvétel (CBC, AST, ALT, Gamma GT, CPK, Kreatinin, Creatin, Troponin, LDH,
aPT/PTT, INR, protein electrophoresis, D-dimer, PCR, Ferritin, IL-6, Zn, Se)

g)  Vizelet vizsgalat

h)  Mellkas CT azoknak, akiknek COVID 19 tesztje pozitiv volt és voltak korabban
tiineteik

[ Indulo allapot: FELEVES TESZT |

34.

35.

36.

37.

38.

PCR-teszt pozitiv hazi vagy korhazi karantén
negativ folytathatja a Nyito tesztet
Szerologia | 1gG+/IgM+ | pozitiv korabbi fert6zés miatt immunis
1gG-/IgM- | negativ sosem talalkozott a virussal
IgG+/IgM- | pozitiv esetleges korabbi virus, de nem fert6z6
Orvosi vizsgalat pozitiv sportolasra nem alkalmas fizikai dllapot
negativ sportolasra alkalmas fizikai allapot
PCR IgG / IgM Orvosi vizsg.
A csoport | negativ negativ negativ Edzhet
¢és folyamatosan tesztelni kell
B csoport | negativ +/- vagy +/+ | negativ Edzhet orvosi felligyelet mellett,
¢s folyamatosan tesztelni kell
Nem A,B | pozitiv vagy pozitiv NEM EDZHET

A csoportos edzésen semmilyen mindségben nem vehet részt az a személy, aki nem vett
részt a féléves teszten, illetve nem voltak megfeleléek az eredmények.

Rizikécsoportok  felallitdsa javasolt (65 ¢év feletti
immunhianyos allapot, stb.)

¢letkor, kronikus betegség,

Azon jatékosok, akik igazolt IgG ,,+” eredménnyel rendelkeznek, nem tartoznak a tovabbi
mérési korokbe.

Az edzések idészakaban nincs kotelez6 teszt. Amennyiben két hivatalos mérkézés kozott
tobb mint egy hét telik el, akkor ajanlott hetente 1 PCR tesztet elvégezni a jatékosokon
és edzbiken (teszt csoport), tovabba valamennyi olyan személyen, aki a sportold
munkahelyén érintkezik és érintkezhet, illetve egy Ilégtérben tartézkodik vagy
tartozkodhat a labdaragokkal.

A tesztet az 6sszes személy vonatkozasaban kozel egyiddben kell elvégezni.
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