Az ELN-166/2020 (10.01.) szamu elndkségi hatarozat melléklete

EGESZSEGVEDELMI PROTOKOLL

a 2020/21. évi OTP Bank Liga NB I. Férfi Feln6tt nagypalyés labdarago

bajnoksagban szerepld sportszervezetek szamara

Tekintettel a koronavirus jarvany terjedésében tapasztalhatd kedvezdtlen nemzetkozi €s hazai
folyamatokra, a Magyar Labdarug6 Szovetség (a tovabbiakban: MLSZ) Elndksége a 2020/21.
¢vi OTP Bank Liga NB I. Férfi Feln6tt nagypalyas labdaragd bajnoksagban (a tovabbiakban:
NB 1) szerepld sportszervezetek bajnoki és Magyar Kupa mérkdzésein a jelen egészségiigyi
protokollban foglalt eléirasok kdtelezd alkalmazasat rendelte el:

l. Altaldnos rendelkezések

Il. Az NB l-es sportszervezetek kotelezettsége alapfokozatban

1. Az NB l-es sportszervezetek kotelezettsége alapfokozatban 2. fokozatban

IV. Az egészségvédelmi protokoll keretében szabalyozott tesztek

V. Intézkedési kotelezettség invalid, inkonklaziv és pozitiv SARS-CoV-2-RNA (PCR) teszt
esetén

VI. Az NB l-es sportszervezetek higiénias és szervezési kotelezettségel

Meérkozésekre vonatkozo higiénias eldirasok

Meérkdzésekre vonatkozd szervezési eldirasok

Edzésekre vonatkozo higiénias eldirasok

A széllodék, edz6taborok hasznélatira vonatkozo higiénias eléirdsok
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Az ELN-166/2020 (10.01.) szamu elndkségi hatarozat melléklete

|.  ALTALANOS RENDELKEZESEK

|DOBELI HATALY

1.

A jelen egészségvédelmi protokoll 2020. oktober 5-t6l visszavonasig, de legfeljebb a
2020/21-es bajnoki év végéig hatalyos.

ERTELMEZ O RENDELKEZESEK

2.

A koronavirus jarvany miatt a Kormanyzat altal alkalmazni rendelt orszdgos és/vagy a
labdarugas sportagat érintd jarvanyiigyi korlatozasok alapjan jelen egészségvédelmi
protokollon beliil kiillonbséget kell tenni

a) alapfokozat,

b) 2. fokozat, és

c) 3. fokozat

esetén teljesitendd eldirasok és végrehajtando feladatok kozott, tovabba az egészségiigyi
protokoll meghatarozza a pozitiv SARS-CoV-2-RNA (PCR) teszt esetén kdotelezéen
alkalmazando eljarasrendet.

Az 2. a) pont szerinti alapfokozat esetén nincs orszagos és/vagy a labdartigasra vonatkozo
korlatozas, a bajnoksagok zavartalanul folynak.

Az 2. b) pont szerinti 2. fokozat orszagos korlatozas és/vagy labdarugasra vonatkozo
korlatozas esetén 1¢ép ¢letbe, de nemzeti bajnoksagok és a Magyar Kupa kiizdelmei az 2.
a) pont szerinti alapfokozatnal szigoribb szabalyok betartasa mellett folytatodnak.

Az 2. ¢) pont szerinti 3. fokozat abban az esetben alkalmazando, ha olyan stlyos orszagos
vagy a labdartagas érint6 korlatozasok keriilnek bevezetésre, amelyek miatt az MLSZ altal
szervezett valamennyi versenyrendszert fel kell fiiggeszteni.

Sport zéna: a mérkézés megrendezéséhez elengedhetetleniil sziikséges személyek altal
hasznalt tertiletek, illetve helységek, kiilondsen a jatéktér, az 61t6zok, a jatékos kijaro,
orvosi szoba, szertar. A sport zonaba kizarolag a mérkozés el6tt, legfeljebb 4 nappal
késziilt (MD-4) 1 darab SARS-CoV-2-RNA (PCR) negativ eredménnyel rendelkez6
személy léphet be, fliggetleniil attdl, hogy az adott személy a sportszervezet, az MLSZ
vagy mas szervezet alkalmazasaban all-e.

Nézbtéri zona: A nézdtéri szektorok, valamint a sportszervezetek hivatalos vezetdi,
tulajdonosai, tagjai (delegaciok) és szponzor vendégek altal hasznalt feliiletek, valamint
a média azon munkatarsai altal hasznalt teriiletek és helységek, akik a sport zonan kiviil
végzik munkajukat.

Jelen egészségvédelmi protokollon beliil kiilonbséget kell tenni
a)  labdartgo,

b)  visszatérd labdarigo,

C)  sportszakember,

d)  visszatérd sportszakember,

e)  kozvetlen személyzeti csoport,

f)  kozvetett személyzeti csoport, és
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Az ELN-166/2020 (10.01.) szamu elndkségi hatarozat melléklete

g) teszt csoport
kozott.

Labdaragd: A Labdarugas Versenyszabalyzatanak 4. § (7) bekezdése szerinti azon
labdarugd, aki a 2020/21. évi NB I-es bajnoksagban palyara Iépésre jogositdo — a
Dijfizetési rend 6. G pontja szerinti —,,A” vagy ,,I"”” jelii versenyengedéllyel rendelkezik.

Visszatérd labdarugd: A Labdaragas Versenyszabalyzatanak 4. § (7) bekezdése szerinti a
sportszervezet azon labdaragodja, aki rendszeresen vagy eseti jelleggel mas bajnoki
osztalyban is futballozik és/vagy a futsal szakagban is jatszik, és a mas bajnoki osztalybol
vagy a futsal szakagbol visszatérve a 15. pont szerinti teszt csoport tagjaival kivan egylitt
dolgozni. [A 9. pontban meghatarozott ,,Labdariigé” és a jelen pontban meghatarozott
,Visszatéré labdarigd” egyiittesen a tovabbiakban: ,,LABDARUGO™].

Sportszakemberek A Labdartgas Versenyszabalyzatanak 4. § (10) bekezdés b) pont
2) alpontja szerint labdaragé edz6: vezetéedzd, palyaedzd, kapusedzd, utanpotlas-
edz0, erdnléti edzo, egyéb személy, aki a labdarugd mérkdzésre valo felkészitésével
foglalkozik;

- 4) alpontja szerinti k6zremtikodd: a labdaragd mérk6zés alkalmaval a kispadon
vagy kiegészité kispadon helyet foglald orvos, fizio-terapeuta (gyuro), technikai
vezetd, intézo, tovabba a mérkdzés lebonyolitdsaban megbizas vagy tarsadalmi
munka alapjan tevékenykedok.

Visszatéré sportszakember: A sportszervezet 11. pont szerinti azon sportszakembere, aki
rendszeresen vagy eseti jelleggel mas bajnoki osztalyban is és/vagy a futsal szakagban is
foglalkoztatasra kertil, és a mas bajnoki osztalybol vagy a futsal szakagbdl visszatérve a
15. pont szerinti teszt csoport tagjaival kivan egyiitt dolgozni.

Kozvetlen személyzeti csoport: A 15. pont szerinti teszt csoport tagjaival az edzéseken, a
mérkdzéseken kozvetleniil és/vagy tartdsan érintkezé személyek.

Kozvetett személyzeti csoport: A 15. pont szerinti teszt csoport tagjaival kozvetleniil
és/vagy tartésan nem érintkezd, de a mérkdzésen a palydn vagy annak kozvetlen
kozelében feladatveégzési célbol tartdzkodo személyek.

Teszt csoport: A 9. pont szerinti labdarugdk, a 11. pont szerinti sportszakemberek és a
13. pont szerinti kdzvetlen személyzeti csoport tagjainak Osszessége, akiknek a soron
kovetkezé mérkozés elétt, legfeljebb a mérkozés elétt 4 nappal (MD-4) 1 darab negativ
SARS-CoV-2-RNA (PCR) teszttel kell rendelkezniiik. A teszt csoport tagjainak kore a
sportszervezet dontésének fiiggvényében mérkdzésrél mérkdzésre valtozhat.
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16.

17.

18.

19.

20.

Az ELN-166/2020 (10.01.) szamu elndkségi hatarozat melléklete

Il. AzNB |-ES SPORTSZERVEZETEK KOTELEZETTSEGE ALAPFOKOZATBAN

A sportszervezet koteles kijelolni az altala mérkézésnapokon hasznalt sportlétesitmény
6. pont szerint sport zonajat.

A sportszervezet koteles Kinevezni jarvanyiigyi szakemberét.

A sportszervezet koteles

a) minden mérk6zés el6tt meghatarozni a 15. pont szerinti teszt csoportba tartozo
személyek korét;

b)  gondoskodni arrdl, hogy a soron kovetkezé mérkdzés el6tt a 15. pont szerinti teszt
csoportba tartozd személyek, legfeljebb a mérk6zés elétt 4 nappal (MD-4) 1
alkalommal SARS-CoV-2-RNA (PCR) sziirésen vegyenek részt;

c) gondoskodni arr6l, hogy a 15. pont szerinti teszt csoportba tartozd személyek
bajnoki sziinet esetén is hetente legalabb 1 alkalommal SARS-CoV-2-RNA (PCR)
szlirésen vegyenek részt;

d)  haladéktalanul megkiildeni a b) és c) pont szerinti SARS-CoV-2-RNA (PCR)
sziirés eredményeit (a tovabbiakban: sziirési lista) az MLSZ részére, amely sziirési
listat az MLSZ tovabbitja a soron kovetkezd mérkdzést rendezd sportszervezet
szamara;

e) ellendrizni, hogy a 6. pont szerinti sport zOnaba kizarolag olyan személy 1épjen be,
aki a mérkozést legfeljebb 4 nappal (MD-4) megel6z6en késziilt negativ SARS-
CoV-2-RNA (PCR) eredménnyel rendelkezik;

f)  gondoskodni arr6l, hogy a 10. pont szerinti visszatéré labdarugd és a 12. pont
szerinti visszatérd sportszakember csak abban az esetben érintkezzen a 15. pont
szerinti teszt csoport tagjaival, ha a visszatérését megel6z6 legfeljebb 4 nappal
korabban késziilt negativ SARS-CoV-2-RNA (PCR) teszt eredménnyel
rendelkezik;

g) meghatarozni a 14. pont szerinti kdzvetett személyzeti csoport tagjait,

- akik kotelesek a sportszervezet kotelezO higiéniai protokolljat betartani,
ennek keretében kotelez6en maszkot hasznalnak, rendszeresen fertotlenitik a
keziiket és tevékenységiikhoz kesztyli hasznalata javasolt,

- akiknek a sportszervezet jarvanyligyi szakembere felé irasbeli
nyilatkozattételi kotelezettségiik van, ha kiilfoldon jartak, kiilfoldi személlyel
talalkoztak vagy magukon tiinetet tapasztalnak;

A 18. pont e) alpontjaban meghatarozott ellendrzési kotelezettség cimzettje a mérkdzést

rendez0 sportszervezet. A rendezd sportszervezet a sport zonaba torténd belépési

jogosultsagot

a)  a sajat teszt csoportjaba tartozo személyek esetén a 18. pont d) alpontja szerint az
MLSZ-nek megkiildott sziirési lista alapjan,

b)  avendég sportszervezet teszt csoportjaba tartozo személyek esetén az MLSZ altal
részére megkiildott szlirési lista alapjan

koteles ellendrizni.

A sportszervezet koteles oktatasokat szervezni kiilon a 15. pont szerinti teszt csoport

tagjainak és kiilon a 14. pont szerinti kozvetett személyzeti csoport tagjainak, az
egészségligyl ovintézkedések tartalmanak é€s jelentdségének ismertetésére.
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21.

22.

23.

Az ELN-166/2020 (10.01.) szamu elndkségi hatarozat melléklete

Az MLSZ altal a mérkézésre delegalt hivatalos személyek (jatékvezetdk, jatékvezetd
ellendr, szovetségi ellendr, helyszini menedzser) vagy mas szervezetek munkatarsai —
Osszhangban a 6. pontban foglaltakkal — kizardlag abban az esetben léphetnek be a
sportszervezet altal kijelolt sport zonaba, ha a mérkdzés eldtt legfeljebb 4 nappal késziilt
(MD-4) 1 darab SARS-CoV-2-RNA (PCR) negativ teszt eredménnyel rendelkeznek.
Ezen személyek sziirése nem a sportszervezet feladata €s feleldssége, de a sportszervezet
ezen személyek sport zonaba vald belépési jogosultsagat kotelesek ellendrizni.

A sportszervezet koteles a vele jogviszonyban allo személyek egészségének védelme
érdekében a 45. — 48. pontokban meghatarozott higiéniai eléirasok mindenkori,

kovetkezetes és szigoru betartatasara.

Edzémérkozések esetén a 18. pont b) — d) alpontjaiban meghatarozott eldirasok betartasa
javasolt, illetve a hivatalos jatékvezet6 kiildésének a feltétele.
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24,

25.

26.

27.

28.

Az ELN-166/2020 (10.01.) szamu elndkségi hatarozat melléklete

I1l. AZNB |-ES SPORTSZERVEZETEK KOTELEZETTSEGE 2. FOKOZATBAN

A sportszervezetnek a 4. pont szerinti 2. fokozat esetén is be kell tartani a 3. pont szerinti
alapfokozat esetén a 16. — 19. és 21. — 22. pontokban eldirt kotelezettségeket.

A 2. fokozat esetén a sportszervezet koteles gondoskodni a 14. pont szerinti kozvetett
személyzeti csoport tagjainak 18. pont b) — c¢) alpontjai szerinti SARS-CoV-2-RNA
(PCR) szlirésérol.

A sportszervezet koteles a 2. fokozat elrendelésekor ismételt oktatas szervezni kiilon a
15. pont szerinti teszt csoport tagjainak és kiilon a 14. pont szerinti kozvetett személyzeti
csoport tagjainak, az egészségiligyi Ovintézkedések tartalménak és jelentOségének
ismertetésére.

A sportszervezet a 2. fokozat alapjat szolgald orszagos és/vagy a labdarugést érintd
korlatozasok hatalyba 1épését kdvetden haladéktalanul koteles a 6. pont szerinti sport
zO6natol elhatarolt 7. pont szerinti nézdtéri zona kijelolésére és annak szabdlyai
meghatdrozasara.

Edzémérk6zések esetén a 18. pont b) — €) alpontjaiban és a 19. pontban meghatarozott
el6irasok betartasa kotelezd.
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Az ELN-166/2020 (10.01.) szamu elndkségi hatarozat melléklete

IV. AZ EGESZSEGVEDELMI PROTOKOLL KERETEBEN SZABALYOZOTT TESZTEK

29. Jelen egészségvédelmi protokoll keretén beliil
- a teszteléssel érintettek kore,
- a tesztek kotelezd vagy javasolt elvégzése,
- a tesztek elvégzésének idépontja és szama, valamint
— a 3. és 4. pont szerinti alapfokozatban vagy 2. fokozatban valo alkalmazas
fliggvényében

az alabbi tesztek kiilonboztethetdk meg:

TEszT < ERINTETTEK . TESZTEK
, |DOszAk . GYAKORISAGA . ALAPFOKOZATBAN | 2.FOKOZATBAN
TIPUSA KORE SZAMA
9. ponF S%e“,ntl Félévente, a
Komplex labdarigok es a felkésziilés Nincs Kotelezd
Edzésidészak | 10. pont szerinti , , Kotelez6 tesztelni .
teszt . o megkezdése meghatarozva tesztelni
visszatero clbtt
labdaragok
Edzésidészak Nincs Nincs Javasolt tesztelni Javasolt
meghatarozva | meghatarozva tesztelni
Mérkozést
megeldz6 1 Kételezo tesztelni Kételezd
legfeljebb 4 tesztelni
15. pont szerinti Bnifo; b?.unl : Kotelozd
teszt csoport Anokl SZUNe 1 Kotelezo tesztelni oterezo
alatt hetente tesztelni
Baratsagos
mérk6zést Kételezd
megel6z6 1 Javasolt tesztelni tesztelni
legfeljebb 4
napon beliil
SARS- Mérko6zést
CoV-2- megel6z6 . Kételezo
RNA Meérkszés legfeljebb 4 ! Nem kell tesztelni | o telni
(PCR) idgszak 14. pont szerinti napon be{u 1 " ,,
. Bajnoki sziinet . Kotelez6
kozvetett 1 Nem kell tesztelni -
. . alatt hetente tesztelni
személyzeti Baratsa
csoport aratsagos
mérkdzést . .
o - Kotelez6
megel6z6 1 Nem kell tesztelni tesztelni
legfeljebb 4
napon beliil
10. pont szerinti
visszatér A visszatérést
labdartigé és a o N B . Kotelezé
L megeldzo 1 Kotelezo tesztelni -
12. pont szerinti tesztelni
. o napok
visszatero
sportszakember

FELEVES TESZT

30. A féléves teszt egy komplex vizsgalati csomag, amely harom részbdl all:

a) PCR-teszt (Kizardlag molekularis diagnosztikai engedéllyel rendelkezé labor
végezhet vizsgalatokat, allando elérhetdséggel. A mintavételek orvosi feliigyelet
mellett végezhetdk el.)

b)  Szerologia-teszt (ELISA IgM/IgG)

c)  Orvosi vizsgalat (részletezve a 33. pontban)
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31.

32.

33.

34.

35.
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Az orvosi vizsgalat soran az alabbi méréseket sziikséges elvégezni.
a)  Nyugalmi EKG
b)  Terheléses EKG
c) SzivUH
d)  Spirometria (FVC, FEV, VC, MVV)
e)  Mellkas rontgen
f) Vérvétel (CBC, AST, ALT, Gamma GT, CPK, Kreatinin, Creatin, Troponin, LDH,
aPT/PTT, INR, protein electrophoresis, D-dimer, PCR, Ferritin, IL-6, Zn, Se)
g) Vizelet vizsgalat
h)  Mellkas CT azoknak, akiknek COVID 19 tesztje pozitiv volt és voltak korabban
tiineteik
[ Indulé allapot: FELEVES TESZT |
PCR-teszt pozitiv hazi vagy korhazi karantén
negativ folytathatja a Nyito tesztet
Szerologia | 1gG+/IgM+ | pozitiv korabbi fert6zés miatt immunis
IgG-/IgM- | negativ sosem taldlkozott a virussal
IgG+/IgM- | pozitiv esetleges korabbi virus, de nem fert6zo
Orvosi vizsgalat pozitiv sportolasra nem alkalmas fizikai dallapot
negativ sportolasra alkalmas fizikai allapot
PCR 1gG / IgM Orvosi vizsg.
A csoport negativ negativ negativ Edzhet és folyamatosan tesztelni
kell
B csoport negativ +/- vagy +/+ negativ Edzhet orvosi feliigyelet mellett, és
folyamatosan tesztelni kell
Nem A, B pozitiv vagy pozitiv NEM EDZHET
A csoportos edzésen semmilyen mindségben nem vehet részt az a személy, aki nem vett
részt a féléves teszten, illetve nem voltak megfeleldek az eredmények.
Rizikécsoportok felallitdsa javasolt (65 év feletti életkor, kronikus betegség,
immunhianyos éllapot, stb.)
Azon jatékosok, akik igazolt IgG ,,+” eredménnyel rendelkeznek, nem tartoznak a tovabbi
mérési korokbe.
A tesztet az Osszes személy vonatkozasaban kozel egyiddben kell elvégezni.
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36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.
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INTEZKEDESI KOTELEZETTSEG INVALID, INKONKLUZIV ES POZITIV TESZT
ESETEN

Amennyiben az elvégzett SARS-CoV-2-RNA (PCR) sziirés nem vezet eredményre (a
minta invalid) vagy az elvégzett SARS-CoV-2-RNA (PCR) sziirés alapjan az eredmény
minden kétséget kizaréoan nem dallapithaté meg (a minta inkonkluziv), Ggy az érintett
személyt haladéktalanul el kell kiiloniteni és esetében az SARS-CoV-2-RNA (PCR)
szlrést az invalid vagy inkonkluziv mintavételtl szamitott 24 ora elteltével meg kell
ismételni.

Amennyiben az elvégzett SARS-CoV-2-RNA (PCR) sziirés (a szlirés elvégzésének
napja: To) koronavirus jelenlétét igazolja valamely személy szervezetében (a
tovabbiakban: beteg), ugy a hatalyos szabalyozasok alapjan a betegnek karanténba kell
vonulnia a jogszabalyban megadott id6tartamra (jelenleg: To + 10 nap) és mas
személyekkel nem 1éphet kontaktusba.

A To naptol szamitott 14 napon beliil a betegnek két, egymdést minimum 48 6raval kovetd
SARS-Cov-2-RNA (PCR) teszt elvégzése sziikséges. A To naptol szamitott 14 napon
beliili idészakban a beteg LABDARUGO fizikai kimélete és az edzésmunka teljes
elhagyasa sziikséges

Mindaddig, amig a beteg — ide nem értve a LABDARUGO-kat — két negativ SARS-Cov-
2-RNA (PCR) teszttel nem rendelkezik, sportszervezeten beliili tevékenységét nem
folytathatja, karanténban kell maradnia és mas személyekkel nem léphet kontaktusba.

A beteg LABDARUGO mindaddig nem térhet vissza az edzésmunkaba és nem vehet

részt mérkdzésen, amig

a)  két negativ SARS-Cov-2-RNA (PCR) teszttel nem rendelkezik, és

b)  avonatkozd jogszabalyai elGirasok €s orvos-szakmai ajanlasok betartasa alapjan, a
csapatorvos feliigyelete és iranyitasa mellett elvégzett vizsgalatok minden kétséget
kizar6an nem igazoljak a koronavirus fertzést kovetd koros elvaltozas hianyat.

A 40. b) pont alapjan minimum az alabbi vizsgalatok elvégzése kotelezo:

- Kardiologiai  nyugalmi  vizsgdlatok: 12-elvezetéses EKG, Transthoracalis
szivultrahang vizsgalat, Brachialis vérnyomasmérés,

- Veérvizsgalat: vérkép, siillyedés, GOT, GPT, GGT, kreatinin, karbamid nitrogén,
eGFR, CRP, ferritin, hs-troponin, NT-pro BNP, CK, CK-MB;

— Mellkas rontgen.

Amennyiben a 40. b) pont alapjan elvégzett vizsgalatok a beteg LABDARUGO-nal
felvetik a szivizom karosodds, esetleg a szivizomgyulladds gyanujat, akkor
kontrasztanyagos sziv MRI vizsgalat elvégzése sziikséges.

A 37. pont szerinti beteggel kozvetleniil érintkezd 9. — 14. pontok szerinti azon
személyek, akik szervezetében a SARS-CoV-2 koronavirus jelenléte a To napon elvégzett
SARS-Cov-2-RNA (PCR) teszt alapjan nem volt kimutathat6,

a)  haladéktalanul elkiilonitésre keriilnek,

b)  soron kiviil ismételt SARS-Cov-2-RNA (PCR) teszten vesznek részt, és
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Az ELN-166/2020 (10.01.) szamu elndkségi hatarozat melléklete

c)  mindaddig nem vehetnek részt a soron kdvetkezé edzéseken és mérkdzésen, illetve
a sportszervezeten beliili tevékenységiiket nem folytathatjak, amig a b) pont alapjan
clvégzett vizsgalat meg nem erdsiti, hogy szervezetikben a SARS-CoV-2
koronavirus az jabb vizsgalat id6pontjaban Sem volt kimutathato.

44. A 37. pont szerinti beteggel kozvetleniil érintkez6 9. — 14. pontok szerinti azon
személyek, akik szervezetében a koronavirus jelenléte sem a To napon, sem a 43. b) pont
alapjan elvégzett soron kiviili ismételt SARS-Cov-2-RNA (PCR) teszt alapjan nem volt
kimutathat6, a To idOpontot kovetd naptari héten, 48 6ras idokiilonbséggel két, SARS-
Cov-2-RNS (PCR) teszten kell részt venniiik.
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45.

VI.

Az ELN-166/2020 (10.01.) szamu elndkségi hatarozat melléklete

AZ NB |-ES SPORTSZERVEZETEK HIGIENIAS KOTELEZETTSEGEI

A sportszervezetek altal a mérkdzések kapcsdan kotelezden betartandd higiénias

eléirasok:

a)  Mérkozés lebonyolitasahoz sziikséges Osszes személy tajékoztatasa az alapvetd
higiénés szabalyok betartasarol (kézfertOtlenités, kohogés ¢és tlisszentés higiéne,
tavolsagtartas), valamint a fert6zés tiineteirdl a higiénés szakember utasitdsainak
megfelelden.

b)  Csak a stab azon tagjai legyenek a csapattal, akik nélkiilozhetetlenck a jatékhoz.
Azok a személyek, akik nem nélkiilozhetok, telefonon és videokonferencidkon
keresztiil tartsak a kapcsolatot.

c)  Alkoholos kézfert6tlenitok (és adagolok) elhelyezése minden helységben.

d) Az 6ltézében eltoltott id6 minimalizalasa a mérkézés elétt és utan.

e) A beléptetd ellendrizze a belépd személyek testhomérsékletét.

f)  Rendszeres feliilet fertétlenités a csapatok érkezése elétt. (Ozongeneratoros
fertotlenités javasolt.)

g) Az ajtok nyitva hagyasa, ajto kilincsek érintésétdl tartozkodas.

h) Az ételeket a csapat szakacsa készitse el, ne vegyenek igénybe kiilsés ételkiszallitot.

i)  Kizardlag palackozott italok, és kizarolag egyéni palackok hasznalata.

J)  AKkozos helyiségek (61t6z0k, zuhanyzok) hasznalata esetén (csak kis csoportokban)
1,5-2 méteres tavolsag tartasa.

K) Az egyéni zuhanyzas (hogy elkeriiljék a gdzt, mint a virust jol kozvetité kozeget),
vagy mérlegeljék az otthon zuhanyozast.

) A wellness-részleg bezarasa és sziikség esetén a viz leengedése a regeneracios
medencébdl.

m) A fitnesztermet ne hasznaljak, ha mégis, akkor a felszerelést kizardlag
egyszerhasznalatos kesztylikben, arcmaszkkal hasznaljdk, a hasznalat el6tt és utani
fert6tlenités mellett.

n) Az egészségiigyi stab szajmaszkkal, kézfertdtlenitéssel és egyszer hasznalatos
kesztylikben dolgozik, és az egészségiigyi helyiség higiénigjaért felel.

0) A kezel6 agyak kozott megfeleld tavolsag betartasa a kezelések soran, ha
lehetséges, kiilon helyiségek hasznalata.

p) Az orvosi berendezések visszafogott hasznalata, kezelés el6tti és utani
fertOtlenitéssel.

q) Személyzeti kdvetelmények
— Higiénés szakember
- A takarito személyzet
—  Beléptetés ellendrzd / akkreditacios rendszer szolgaltatas

r)  Stadion infrastruktira kovetelményei
- 2 kiilén doppingellendrzé szoba
—  Izol4cids szoba

s)  Anyagkovetelmények
— Kézfertdtlenitd / adagolo
- Feliilet fertdtlenitdszerek
- Szajmaszk
—  Palackozott italok

t) Hazai mérkozés esetében javasolt, hogy a jatékosok sajat autojukkal érkezzenek
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47.

Az ELN-166/2020 (10.01.) szamu elndkségi hatarozat melléklete

A sportszervezetek altal a_mérkozések szervezése kapcsan kotelezden betartando
higiénids eldirdsok:

a)

b)

9)

A csapatok érkezése a stadionba:

- Csapatok érkezése tobb busszal / szallitd jarmuvel (novelve a jatékosok €s a
stab kozotti biztonsagi tavolsagot), vagy alternativaként arcmaszkok
hasznalata. Miel6tt a csapat belép a stadionba, ellendrizzék, hogy a buszokat
megfelelden fertdtlenitették.

- A csapatok stadionba torténo érkezését idoben vagy térben el kell valasztani.

- A stadion infrastruktiréjatol fliggden: kiilon Gtvonalak az 61t6z6khoz.

Oltoz6k (csapatok és jatékvezetok):

— Szomszédos, szabad helységeket is hasznaljak o61tozési lehetdségekként
(példaul a kezd6 tizenegy - kapusok - cserék).

Bemelegités:

— Az erre szant id6 rugalmasan alakul a koriilmények fiiggvényében.

—  Kertiljék az 61t6zok / jatékos alagutak egyidejli hasznalatat.

Felszerelés-ellendrzés / a jatékosok érkezésekor:

—  AjatékvezetO a felszerelés ellendrzését az 61t6z6 ajtajainal végzi.

— Kiilon haladnak at a jatékosok az alaguton/ nincs kozos gyiilekezd, bevonulas.

A csapatok bevonulasa:

—  Nincs kézfogés.

A meccs utan (médiatertiletek):

A sajto kiszolgalasa tovabbra is kotelezd.

— A mixed z6éna maradjon zérva.

- Sajtotajékoztatd megrendezése a helyszinen a sziikséges tavolsagok
betartasaval és ovintézkedések megtartdsaval lehetséges, vagy online modon.

— Az interju biztositasa tovabbra is kotelezd a jogtulajdonos szamara, azok
lebonyolitasa tavolsagtartas €s a higiénés szabalyok betartasaval lehetséges.

—  Amennyiben a mérkdzésen MLSZ Helyszini Menedzser is jelen van, vele
egyeztetendd a sajtokiszolgalasi terv.

A meccs utan (mtveletek)

- Ha lehetséges, egy masodik dopping helyiség kialakitasa, hogy elkiilonitsék
a két csapat jatékosait.

—  Csapatok tdvozasa: az indulas térbeli és id6beli elkiilonitése, lasd érkezés.

A sportszervezetek az edzések sordn a 45. pontban a mérk6zések kapcsan meghatarozott
kotelezoen _betartando _higiénids eldirasokat az alabbi kiegészitésekkel kotelesek

alkalmazni:

a)  Edzés mindig zartkapus.

b) Az 06lt6z6k mérkozések és edzések utani rendszeres és alapos takaritasara és
fertdtlenitésére kiemelt figyelmet kell forditani. Az &zongeneratoros vagy a
klordioxinos fertdtlenités javasolt.

C) A létesitménybe valo belépés elbtt a jatékosok és a stabtagok irasban nyilatkoznak
a higiénés szakembernek arrdl, hogy tiinetmentesek.

d) A kozos helyiségek hasznalata minimalis idtartamban, elkeriilhetetlen helyzetben.

e) Csapat megbeszélések lehetdség szerint online személyesen csak megfeleld
1d6kozonkeént és kellden nagy helyiségekben.

f) A helyiség megfeleld szelloztetése.

g) Konyhat mas nem hasznalhatja, étkezés nincs.

h) A jatékosok kiscsoportban mindig ugyanabban az dsszetételben legyenek.
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48.

i)
)

K)

P)

Az ELN-166/2020 (10.01.) szamu elndkségi hatarozat melléklete

A jatékos-fizios, jatékos-orvos beosztasok azonosak legyenek.

Altaldnossagban: A terapeutak térbeli elkiilonitése ajanlott, a terdpias intézkedések

soran elegendd tavolsadg legyen a kezel0 agyak kozott, sziikség esetén tovabbi

helyiségeket nyissanak meg, a kezeld agyakat fertStlenitsék.

Allandé Covid-19 tesztet végzé személy kinevezése, aki a megnovekedett fertézés

kockazata miatt mentesiil a csapat kornyezetében folytatott egyéb

tevékenységektol. A mintavételt mindig teljes védofelszerelésben végezzek.

A mintavétel, lehetéség szerint mas helyiségektdl elkiilonitve, kiilon helyiségben

keriil végrehajtasra, amelyet mas célokra nem hasznalnak.

Tinetet mutatd személyek tesztelése sajat autdjukban (drive-in), illetve

profilaktikus izolalés a teszt eredményének megérkezéséig.

Az egészségligyi stabban dolgozoknak a személyzettel vald érintkezéskor

kiilonleges védointézkedéseket kell betartaniuk (pl. Az orvosi személyzet csak a

vizsgalo helyiségben tartézkodhat, a vizsgalatokat mindig arcmaszk és kesztyl

viselése mellett kell elvégezni).

Személyzeti eldirasok

—  Higiénés szakember (csapatorvos; vagy altala megbizott személy, akar
gyogytornasz).

—  ACovid-19 mintavételért felelds személy (egészségiigyi végzettségli személy
javasolt).

Infrastruktara / 1étesitmény kovetelmények

—  Kiilon helyiség a mintavételhez.

- Orvosi helyiségek és 61t6zok bovitése.

—  Nagy konferenciatermekben legyenek a csoporttalalkozok.

- Személyi védofelszerelés a mintavevd szamara (FFP 2-3, védokopenyek,
szemiiveg, kesztyll) Tamponmintak.

A sportszervezetek altal a szdalloddak, edzotdarborok hasznalata _sordn _kotelezden
betartando higiénids eldirdsok:

a)
b)
c)
d)

e)

9)
h)

Korai kapcsolat felvétel az egyesiilet higiénés szakembere és a szalloda felelds
vezetdje kozott.

Sziikség esetén az egyesiilet a kapcsolat felvételkor részletekbe mend tajékoztatast
kér a szallodatol (higiénés szakember, szakacs, biztonsagi Or, idegenvezetd).
Szélloda személyzet minimalizéalasa, az edzOk higiénés képzése, riziko tényezdkkel
bir6 alkalmazottak kimélése (€letkor, korabbi betegség).

Szélloda kizarolag a csapatot fogadja, vagy exkluziv szint/rész, hogy elkeriiljiik a
kapcsolatot mas szalloda vendégeivel.

Ha a kizar6lagossag nem lehetséges, akkor mas lehetdségek is szoba jonnek,
példaul:

— Kiilon bejarat a csapatnak

- Sajat szallodateriiletek mas vendégek nélkiil (étkezd, targyaloterem)

- Sajat lift

A jatékosok ¢és a stab nem latogatja a wellnesst, a fitnesztermeket és mas kdzos
helyiségeket (példaul bar); alternativaként e helyiségek bezarasa.
Kézfertdtlenitoszereket kell biztositani a folyoson, a kdzos helyiségek eldtt és az
egészségligyi részleg helyiségeiben, illetve lehetéleg minden szobédban.

Maszkok a jatékosok €s a stdb szamdara utazas kozben, sajat szobaikon kiviil,
étkezOben, a csapat 6ltdz6jében, vagy a csapatbuszon.

A csapat altal hasznalt helyiségek specialis fertotlenitése és tisztitasa kozvetlentil a
csapat bejelentkezése elétt. Gondoskodjon a megfeleld szell6zésrol.
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Az ELN-166/2020 (10.01.) szamu elndkségi hatarozat melléklete

Tilos takaritani a szobat, amig a csapat a szalloddban van, nem lehet takaritd

személyzet a folyoson, ha néhany napig tartozkodik, elegendd torolkdzo, higiénés

cikk legyen a taroléban vagy a folyoson, hogy elkeriiljiik a takaritdé személyzettel

valo érintkezést.

Nagy ¢étkezo ¢és targyaloterem, hogy legaldbb 2 m tavolsagot lehessen tartani

egymas kozott.

A szallodaszemélyzet minimalis [étszammal, az egyesiilet sajat stabbal szolgalja fel

az ételeket, italokat.

A szalloda személyzete maszkot visel, rendszeresen fertOtleniti a kezét,

megfelelden képzett és informalt, ha fert6zés tiineteit mutatja nem léphet be a

szallodaba, ahol a csapat tartozkodik.

A személyzettel valo kapcsolattartds csokkentése érdekében, elokésziiletek:

—  Biztositson elegendé mennyiségii ételt és italt, valamint készitse el az ételeket
a jatékosok érkezése elott.

Takaritas, csak miutan a jatékosok elhagytak a helyiséget, hogy étkezés kozben a

lehetd legkevesebb személyzet legyen jelen az étkezdben.

Szobak elegendd szelldzéssel rendelkezzenek, egyébként nem tal szaraz levegdvel

a légkondicional6 rendszeren keresztiil (21 °, paratartalom 50-60%)

Ne ¢érintse meg kézzel a felvonogombokat, a Iépcsdkorlatokat vagy az

ajtofogantyukat (alternativ mod: konyok).

Keriilni mas személyek mobiltelefonjai / tablagépei / playstationjének / stb.

hasznalatat.
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