EGESZSEGVEDELMI PROTOKOLL

a 2021/22. évi MLSZ altal szervezett versenyprogramokban
szerepld sportszervezetek szamara

PREAMBULUM

Tekintettel a koronavirus jarvannyal kapcsolatos jelenlegi hazai és nemzetkozi tapasztalatokra, a
Magyar Labdarugd Szovetség (a tovabbiakban: MLSZ) Elnoksége a 2021/22. évi MLSZ altal
szervezett versenyprogramokban szerepld sportszervezetek részvételével rendezett mérkozések (a
tovabbiakban egyiittesen: Versenyprogramok) megtartasakor a jelen egészségiigyi protokollban
foglalt el6irasok alkalmazasat rendelte el:

. Altalanos rendelkezések

II.  Alapfokozat — EGESZSEGVEDELMI AJANLAS

I1l. A sportszervezetek kotelezettsége 1. fokozatban

IV. A sportszervezetek kotelezettsége 2. fokozatban

V.  Azegészségvédelmi protokoll keretében szabalyozott tesztek

VI. Intézkedési kotelezettség invalid, inkonkluziv és pozitiv SARS-CoV-2-RNS (PCR) teszt
esetén

Jelen Egészségvédelmi protokoll a kiadasakor az MLSZ Elnokségének 127/2021 (07.27.) szamu
hatarozataval egylitt hatalyos.
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|.  ALTALANOS RENDELKEZESEK

|DOBEL| HATALY ES EGYES VERSENYPROGRAMOKRA VONATKOZO HATALYOSSAG

1. A jelen egészségvédelmi protokoll 2021. julius 28-t6l visszavonasig, de legfeljebb a
2021/22-es bajnoksag befejezéséig hatalyos.

Az egészségvédelmi protokoll alkalmazasa soran az MLSZ Elnoksége az egyes
versenyprogramokban alkalmazando fokozat eldirasarol, valamint az eldirasok ajanlott vagy
kotelezo jellegérdl kiilon dontést hoz.

£ . .

2. A Koronavirus jarvany miatt a Kormanyzat altal alkalmazni rendelt orszagos és/vagy a
labdartigas sportagat érinté jarvanyiigyi korlatozasok alapjan jelen egészségvédelmi
protokollon beliil kiilonbséget kell tenni
a)  Alapfokozat,

b) 1. fokozat,

c) 2. fokozat,

d) 3. fokozat.

esetén teljesitendd eldirasok és végrehajtandd feladatok kozott, tovabba az egészvédelmi
protokoll meghatdrozza a pozitiv  SARS-CoV-2-RNS (PCR) teszt esetén kotelezden
alkalmazand6 eljarasrendet. Az egyes fokozatok alkalmazasat a  kiilonbozo
versenyprogramokban az MLSZ Elndksége donti el.

A 2. a) pont szerinti Alapfokozat esetén védettségi igazolvannyal rendelkez6 személyekre nincs
orszagos ¢€s/vagy a labdarugasra vonatkoz6 jarvanyligyi korlatozéas, a bajnoksagok
zavartalanul folynak, az MLSZ altalanos ajanlasai mellett.

3. A 2. b) pont szerinti 1. fokozat az Alapfokozat ajanlasaihoz képest kotelezd elGirasokat
alkalmaz: a mérkdzéseken valo részvételt védettségi igazolvany meglétéhez vagy annak
hidnyéaban negativ PCR-teszthez koti.

4. A2.c)pontszerinti 2. fokozat az 1. fokozat kételezo eldirasaihoz képest tovabbi szigoritast alkalmaz:
a mérkdzéseken valo részvételt kizarolag negativ PCR teszt birtokaban engedélyezi.

5. A2.d)pontszerinti 3. fokozat abban az esetben alkalmazand6, ha olyan sulyos orszagosvagy
a labdartgas érint6 jarvanyiigyi korlatozasok keriilnek bevezetésre, amelyek miatt az MLSZ
altal szervezett valamennyi versenyrendszert fel kell fliggeszteni.

6.  Sportzona: a mérkdzés megrendezéséhez elengedhetetleniil sziikséges személyek altal
hasznalt teriiletek, illetve helyiségek, kiilondsen a jatéktér, az 61t6z0k, a jatékos kijard, orvosi
szoba, szertar.

7. Nézotéri zona: A nézotéri szektorok, valamint a sportszervezetek hivatalos vezetdi,
tulajdonosai, tagjai (delegaciok) és szponzor vendégek altal hasznalt teriiletek €s helyiségek,
valamint a média azon munkatarsai altal hasznalt teriiletek és helyiségek, akik a sportzonan
kiviil végzik munkajukat.
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8.  Jelen egészségvédelmi protokollon beliil kiilonbséget kell tenni
a)  labdartgo,
b)  sportszakember,
c)  kozvetlen személyzeti csoport,
d)  kozvetett személyzeti csoport, és
e)  tesztcsoport
kozott.

9.  Labdarugd: A Labdarugas- és Futsal Versenyszabalyzatanak 4. § (7) bekezdése szerinti azon
labdartgo, aki a 2021/22. évi bajnoksagokban palyara 1épésre jogosité — a Dijfizetési rend 6.
G) pontja szerinti — a bajnoki osztalyra meghatarozott betiijelii érvényes versenyengedéllyel
rendelkezik.

10. Sportszakemberek: A Labdartgas- és Futsal Versenyszabalyzatanak 4. § (10) bekezdés b) pont

- 2) alpontja szerint labdaragd edzd: vezetéedzd, palyaedzd, kapusedzd, utanpotlas-
edz6, erénléti edzo, egyéb személy, aki a labdaragd mérkdzésre valod felkészitésével
foglalkozik;

- 4) alpontja szerinti kozremiik6dd: a labdarugd mérkdzés alkalmaval a kispadon vagy
kiegészitd kispadon helyet foglaldé orvos, fizioterapeuta (gyuro), technikai vezeto,
intéz6, tovabba a mérkdzés lebonyolitasaban megbizas vagy tarsadalmi munka alapjan
tevékenykedok.

11. Kozvetlen személyzeti csoport: A 13. pont szerinti tesztcsoport tagjaival az edzéseken, a
mérkozéseken kozvetleniil és/vagy tartésan érintkezd személyek, akiknél egy esetleges
fertdzés tovabbadéasanak redlisan fennall a veszélye.

12. Kozvetett személyzeti csoport: A 13. pont szerinti tesztcsoport tagjaival kozvetleniil
érintkez6 személyek, akiknél egy esetleges fert6zés tovabbadasanak a sziikséges
ovintézkedések (pl. maszkviselés, kesztylihasznalat, kézfert6tlenités, stb. mellett) realisan
minimalis a veszélye.

13. Tesztcsoport: A 9. pont szerinti labdarugok, a 10. pont szerinti sportszakemberek és a
11. pont szerinti kdzvetlen személyzeti csoport tagjainak Osszessége (vagyis az adott
bajnoksagra nevezett teljes 1étszam!), akik részére a bajnoki évad soran a mérkézés (bajnoki,
kupa) el6tt legfeljebb 3 nappal késziilt (MD-3) 1 darab orr-garat mintavételes SARS-CoV-
2-RNS (PCR) negativ teszt elvégzése sziikséges.

Il. Alapfokozat — EGESZSEGVEDELMI AJANLAS

Az MLSZ Elnoksége a labdaragas versenyprogramjaban résztvevd dsszes sportszervezetének ajanlja
az alabbiak figyelembevételét:

- lehetdség szerint a sportszervezet jatékosai és sportszakemberei rendelkezzenek érvényes
védettségi igazolvannyal, annak hidnydban végezzenek rendszeres vagy alkalmi COVID
tesztelést;

- azedzések és mérkdzések helyszinén folyamatosan alkalmazzdk a fertdtlenitd eljarasokat;

- asporttevékenységek szervezése sordn minimalizaljak a fert6zés terjedésének lehetdségét.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

I1l. ASPORTSZERVEZETEK KOTELEZETTSEGE 1. FOKOZATBAN

Valamennyi sportszervezet kotelez6 elGirasként koteles betartani és betartatni  az
Alapfokozatban megfogalmazott ajanlasokat. A nagypalyas Felndtt Férfi NB 1., NB Il. és
Feln6tt N6i NB 1. osztaly valamint a Feln6tt Férfi Futsal NB |. osztalya bajnoksagban indulo
sportszervezetek az alabbi 15-19-es pontok eldirasait kotelesek teljesiteni.

A sportszervezet koteles kijelolni az altala mérkdézésnapokon hasznalt sportlétesitmény 6.
pont szerinti sportzonajat és koteles kinevezni jarvanyligyi szakemberét.

A sportszervezet koteles

a)  a bajnoksag kezdetén és/vagy az 1. fokozatba térténé atsorolaskor meghatarozni és a
szOvetség szamara irasban megkiildeni a 13. pont szerinti tesztcsoportba tartozo
személyek korét, megjelolve a védettségi igazolvannyal rendelkezés tényét, majd a
késdbbiekben is irasban jelezni kell, ha valtozas torténik a meghatarozott személyek
kore vagy védettségi allapota korében,;

b)  gondoskodni arrdl, hogy a tesztcsoportba tartozé személyek védettségi igazolvannyal
rendelkezzenek vagy a 13. pontban leirtak szerinti rendszeres SARS-CoV-2-RNS
(PCR) sziiréseken részt vegyenek;

c)  gondoskodni arrdl, hogy a 13. pont szerinti tesztcsoportba tartoz6 személyek, akik nem
rendelkeznek védettségi igazolvannyal, bajnoki sziinet esetén is hetente legalabb 1
alkalommal SARS-CoV-2-RNS (PCR) szlirésen vegyenek részt;

d)  haladéktalanul megkiildeni a b) és ¢) pont szerinti védettségi igazolvannyal rendelkez6
személyek nevét vagy SARS-CoV-2-RNS (PCR) sziirés eredményeit (a tovabbiakban:
szlirési lista) az MLSZ részére, amely szilirésilistit az MLSZ tovabbitja a soron
kovetkezO mérkdzést rendezd sportszervezet szamara;

e) ellendrizni, hogy a 6. pont szerinti sportzonaba kizardlag olyan személy 1épjen be,aki
védettségi igazolvannyal vagy negativ SARS-CoV-2-RNS (PCR) sziirési eredménnyel
rendelkezik.

A 16. pont e) alpontjadban meghatarozott ellendrzési kotelezettség cimzettje a mérkdzést

rendezé sportszervezet. A rendezd sportszervezet a sportzonaba torténd belépési

jogosultsagot

a)  a sajat tesztcsoportjaba tartozé személyek esetén a 16. pont d) alpontja szerint az
MLSZ-nek megkiildott sziirési lista alapjan,

b) avendég sportszervezet tesztcsoportjaba tartozo személyek esetén az MLSZ altal
részére megkiildott sziirési lista alapjan koteles ellendrizni.

Az MLSZ altal a mérkézésre delegélt hivatalos személyek (jatékvezetdk, helyszini
menedzser, ellendrok, stb.) vagy mas szervezetek munkatarsai kizarolag abban az esetben
Iéphetnek be a sportszervezet altal kijelolt sportzonaba, ha védettségi igazolvannyal vagy a
mérk6zés elott legfeljebb 3 nappal késziilt (MD-3) 1 darab SARS-CoV-2-RNS (PCR)
negativ teszt eredménnyel rendelkeznek. Az MLSZ altal a mérkdzésre delegalt hivatalos
személyek, akik védettségi igazolvannyal nem rendelkeznek, sziirése nem a sportszervezet
feladata és felelossége, de a sportszervezet ezen személyek sportzonaba vald belépési
jogosultsagat ellendrizheti.

Edzémérkozések esetén a 16. pont b) — d) alpontjaiban meghatarozott eldirasok betartasa
javasolt, illetve a hivatalos jatékvezet6 kiildésének a feltétele.
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20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

IV. ASPORTSZERVEZETEK KOTELEZETTSEGE 2. FOKOZATBAN

Valamennyi az MLSZ Elnoksége altal 2. fokozatba besorolt bajnoksagban résztvevo
sportszervezet kotelezd eldirasként koteles betartani €s betartatni az Alapfokozatban
megfogalmazott ajanlasokat, tovabba az alabbi 21-27-es pontok eldirasait.

A sportszervezet kateles kijelolni az altala mérkézésnapokon hasznalt sportlétesitmény 6.
pont szerinti sportzonajat és koteles kinevezni jarvanyligyi szakemberét.

A sportszervezet koteles

a)  a bajnoksag kezdetén és/vagy a 2. fokozatba torténd atsorolaskor meghatarozni és a
szOvetség szamara irasban megkiildeni a 13. pont szerinti tesztcsoportba tartozo
személyek korét, megjelolve a védettségi igazolvannyal rendelkezés tényét, majd a
késObbiekben is irdsban jelezni kell, ha valtozas torténik a meghatarozott személyek
kore vagy védettségi allapota korében;

b)  gondoskodni arrdl, hogy a tesztcsoportba tartozé személyek a 13. pontban leirtak
szerinti rendszeres SARS-CoV-2-RNS (PCR) szliréseken részt vegyenek;

c)  gondoskodni arr6l, hogy a 13. pont szerinti teszt csoportba tartoz6 személyek bajnoki
sziinet esetén is hetente legalabb 1 alkalommal SARS-CoV-2-RNS (PCR)sziirésen
vegyenek részt;

d)  haladéktalanul megkiildeni a b) és c) pont szerinti SARS-CoV-2-RNS (PCR) sziirés
eredményeit (a tovabbiakban: sziirési lista) az MLSZ részére, amely szlirési listat az
MLSZ tovabbitja a soron kovetkezd mérkdzest rendezd sportszervezet szamara;

e) ellendrizni, hogy a 6. pont szerinti sportzonaba kizardlag olyan személy 1épjen be,aki
a 13. pontban leirtak szerinti negativ SARS-CoV-2-RNS (PCR) sziirési eredménnyel
rendelkezik.

A 21. pont e) alpontjaban meghatarozott ellenérzési kotelezettség cimzettje a mérkdzést

rendez0 sportszervezet. A rendezd sportszervezet a sportzonaba torténd belépési

jogosultsagot

a)  a sajat tesztcsoportjaba tartozd személyek esetén a 21. pont d) alpontja szerint az
MLSZ-nek megkiildott sziirési lista alapjan,

b) avendég sportszervezet tesztcsoportjaba tartozo személyek esetén az MLSZ altal
részére megkiildott szlirési lista alapjan koteles ellendrizni.

A 2. fokozat esetén a sportszervezet koteles gondoskodni a 12. pont szerinti kdzvetett
személyzeti csoport tagjainak 21. pont b) — c) alpontjai szerinti SARS-CoV-2-RNS (PCR)
szlirésérol.

A sportszervezet koteles a 2. fokozat elrendelésekor oktatast szervezni kiilon a 13. pont
szerinti tesztcsoport tagjainak és kiilon a 12. pont szerinti kozvetett személyzeti csoport
tagjainak, az egészségiigyi 6vintézkedések tartalmanak €s jelentdségének ismertetésére.

A sportszervezet a 2. fokozat alapjat szolgald orszagos és/vagy a labdarugést érintd
korlatozasok hatalyba 1épését kovetden haladéktalanul koteles a 6. pont szerinti sportzonatol
elhatarolt 7. pont szerinti néz6téri zona kijelolésére és annak szabalyai meghatarozasara.

Az MLSZ altal a mérkézésre delegalt hivatalos személyek (jatékvezetdk, helyszini menedzser,
VAR technikus, sth.) vagy mas szervezetek munkatarsai kizarolag abban az esetben 1éphetnek
be a sportszervezet altal kijelolt sportzondba, ha a mérkézés elétt legfeljebb 3 nappal késziilt
(MD-3) 1 darab SARS-CoV-2-RNS (PCR) negativ teszt eredménnyel rendelkeznek. Ezen
személyek sziirése nem a sportszervezet feladata és feleldssége, de a sportszervezet ezen
személyek sportzonéaba vald belépési jogosultsagat ellendrizheti.
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27. Edzémérkozések esetén a 21. pont b)—e) alpontjaiban és a 26. pontban meghatarozott
eldirasok betartasa kotelezo.
28. Jelen egészségvédelmi protokoll keretén beliil
- a teszteléssel érintettek kore,
—  atesztek kotelez6 vagy javasolt elvégzése,
—  atesztek elvégzésének idépontja és szama, valamint
— az Alapfokozatban, 1. fokozatban vagy 2. fokozatban valé alkalmazas fliiggvényében az
alabbi tesztek kiilonboztethetéek meg:
TESZT ,, ERINTETTEK . TESZTEK "
R IDOSZAK T GYAKORISAGA TR ALAPFOKOZATBAN | 1. FOKOZATBAN 2. FOKOZATBAN
Komplex teszt| Edzésidészak 9. pont S,Z ef”‘t' Félévente Nlnf: S Nem kell tesztelni Kotelezo tesztelni* Kotelezd tesztelni
labdartgok meghatarozva
Edzésidoszak Nlnp s Nm,c s Nem kell tesztelni Javasolt tesztelni* Javasolt tesztelni
meghatarozva | meghatarozva
13. pont szerinti - - . B % . A -
teszt csoport Heti 1 1 Nem kell tesztelni Kotelezo tesztelni Kotelezo tesztelni
SARS-CoV-2- Bajnoki sziinet : i . x i . .
RNS (PCR) Mérkénés alatt hetente 1 Nem kell tesztelni Kotelezo tesztelni Kotelezd tesztelni
idészak 12. pont szerinti Heti 1 1 Nem kell tesztelni Koételezd tesztelni* Koételezd tesztelni
kozvetett —
személyzeti Bajnoki sziinet 1 Nem kell tesztelni Kotelezd tesztelni™ Kotelezé tesztelni
csoport alatt hetente

*- Védettségi igazolvannyal rendelkez6 személyeknek nem kell SARS-CoV-2-RNS (PCR) tesztet
elvégeznie!

KOMPLEX TESZT ( féléves teszt )

29.

30.

31.

32.

33.

A féléves teszt egy komplex vizsgalati csomag, amely két részbdl all:
a) PCR-teszt (Kizar6lag molekularis diagnosztikai engedéllyel rendelkez6 labor végezhet
vizsgalatokat, alland6 elérhet6séggel. A mintavételek orvosi feliigyelet mellett
végezhetdk el.)

b)  Orvosi vizsgalat (részletezve a 30. pontban)

C)  Azelso féléves teszt elvégzésének hatarideje 2021. szeptember 30., a masodik féléves
teszteket pedig 2022. februar 15-ig kell elvégezni.

Az orvosi vizsgalat soran az alabbi méréseket sziikséges elvégezni.

a)  Nyugalmi EKG

b)  Sziv UH

c)  Mellkasrontgen

d)  Vérvétel (vérkép, AST, ALT, Gamma GT, CPK, Kreatinin, Creatin, Troponin T,
LDH, aPT/PTT, INR, D-dimer, Ferritin, )

e)  Vizeletvizsgalat

A csoportos edzésen semmilyen mindségben nem vehet részt az a személy, aki nem vett
részt a féléves teszten, illetve nem voltak megfeleléek az eredmények.

Rizikécsoportok felallitasa javasolt (65 ¢év feletti

immunhianyos allapot, stb.)

A tesztet az 9sszes személy vonatkozasaban kozel egyidében kell elvégezni.
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34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

V. INTEZKEDESI KOTELEZETTSEG INVALID. INKONKLUZIV ES POZITIV TESZT

ESETEN

Amennyiben az elvégzett SARS-CoV-2-RNS (PCR) szlirés nem vezet eredményre (a minta
invalid) vagy az elvégzett SARS-CoV-2-RNS (PCR) sziirés alapjan az eredmény minden
kétséget kizaroan nem allapithaté meg (a minta inkonkluziv), Gigy az érintett személyt
haladéktalanul el kell kiiloniteni és esetében az SARS-CoV-2-RNS (PCR) sziirést az invalid
vagy inkonkluziv mintavételtdl szamitott 24 ora elteltével meg kell ismételni.

Amennyiben az elvégzett SARS-CoV-2-RNS (PCR) sziirés (a sziirés elvégzésének napja:
TO) koronavirus jelenlétét igazolja valamely személy szervezetében (tovabbiakban: beteg),
ugy a hatalyos szabalyozasok alapjan a betegnek karanténba kell vonulnia a jogszabalyban
megadott id6tartamra (jelenleg: TO + 10 nap) és mas személyekkel nem 1éphet kontaktusba.

A To naptdl szamitott 14 napon beliil a betegnek két, egymast minimum 48 oraval kovetd
SARS-Cov-2-RNS (PCR) teszt elvégzése sziikséges. A To naptdl szamitott 14 napon beliili
idészakban a beteg LABDARUGO fizikai kimélete és az edzésmunka teljeselhagyasa
sziikséges

Mindaddig, amig a beteg — ide nem értve a LABDARUGO-kat — két negativ SARS-Cov-2-
RNS (PCR) teszttel nem rendelkezik, sportszervezeten beliili tevékenységét nemfolytathatja,
karanténban kell maradnia és mas személyekkel nem 1éphet kontaktusba.

A beteg LABDARUGO mindaddig nem térhet vissza az edzésmunkaba és nem vehet részt

mérkdzésen, amig

a)  két negativ SARS-Cov-2-RNS (PCR) teszttel nem rendelkezik, és

b) a vonatkozo jogszabalyai elGirasok és orvos-szakmai ajanlasok betartasa alapjan, a
csapatorvos felligyelete €s iranyitasa mellett elvégzett vizsgéalatok minden kétséget
kizaréan nem igazoljak a koronavirus fert6zést kovetd koros elvaltozas hidnyat.

A 38. b) pont alapjan minimum az alabbi vizsgalatok elvégzése kotelezo:

—  Kardioldgiai _nyugalmi vizsgdlatok: 12-elvezetéses EKG, Transthoracalis
szivultrahang vizsgalat, Brachialis vérnyomasmérés;

- Vérvizsgalat: vérkép, siillyedés, GOT, GPT, GGT, kreatinin, karbamid nitrogén,
eGFR, CRP, ferritin, hs-troponin T,

- Mellkasrontgen.

Amennyiben a 38. b) pont alapjan elvégzett vizsgalatok a beteg LABDARUGO-nal felvetik
a szivizom karosodas, esetleg a szivizomgyulladas gyanujat, akkor sportolokkal foglalkozo
kardiologus azonnali felkeresése sziikséges.

A 35. pont szerinti beteggel kozvetleniil érintkezd 9. — 13. pontok szerinti azon személyek,

akik szervezetében a SARS-CoV-2 koronavirus jelenléte a To napon elvégzettSARS-Cov-2-

RNS (PCR) teszt alapjan nem volt kimutathato,

a)  haladéktalanul elkiilonitésre keriilnek,

b)  soron kiviil ismételt SARS-Cov-2-RNS (PCR) teszten vesznek részt, és

c)  mindaddig nem vehetnek részt a soron kovetkez6 edzéseken és mérk6zésen, illetvea
sportszervezeten beliili tevékenységiiket nem folytathatjak, amig a b) pont alapjan
elvégzett vizsgalat meg nem erdsiti, hogy szervezetiikkben a SARS-CoV-2 koronavirus
az ujabb vizsgalat idépontjaban sem volt kimutathato.
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