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EGÉSZSÉGVÉDELMI PROTOKOLL 

 

a 2021/22. évi MLSZ által szervezett versenyprogramokban 

szereplő sportszervezetek számára 

PREAMBULUM 

Tekintettel a koronavírus járvánnyal kapcsolatos jelenlegi hazai és nemzetközi tapasztalatokra, a 

Magyar Labdarúgó Szövetség (a továbbiakban: MLSZ) Elnöksége a 2021/22.   évi MLSZ által 

szervezett versenyprogramokban szereplő sportszervezetek részvételével rendezett mérkőzések (a 

továbbiakban együttesen: Versenyprogramok) megtartásakor a jelen egészségügyi protokollban 

foglalt előírások alkalmazását rendelte el: 
 

I. Általános rendelkezések 

II. Alapfokozat – EGÉSZSÉGVÉDELMI AJÁNLÁS 

III. A sportszervezetek kötelezettsége 1. fokozatban 

IV. A sportszervezetek kötelezettsége 2. fokozatban 

V. Az egészségvédelmi protokoll keretében szabályozott tesztek 

VI. Intézkedési kötelezettség invalid, inkonklúzív és pozitív SARS-CoV-2-RNS (PCR) teszt 

esetén 

 

Jelen Egészségvédelmi protokoll a kiadásakor az MLSZ Elnökségének 127/2021 (07.27.) számú 

határozatával együtt hatályos. 
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I. ÁLTALÁNOS RENDELKEZÉSEK 

 

 

IDŐBELI HATÁLY  ÉS  EGYES VERSENYPROGRAMOKRA VONATKOZÓ HATÁLYOSSÁG 

 
 

1. A jelen egészségvédelmi protokoll 2021. július 28-tól visszavonásig, de legfeljebb a 

2021/22-es bajnokság befejezéséig hatályos. 

Az egészségvédelmi protokoll alkalmazása során az MLSZ Elnöksége az egyes 

versenyprogramokban alkalmazandó fokozat előírásáról, valamint az előírások ajánlott vagy 

kötelező jellegéről külön döntést hoz. 

 

ÉRTELMEZŐ RENDELKEZÉSEK 
 

2. A koronavírus járvány miatt a Kormányzat által alkalmazni rendelt országos és/vagy a 

labdarúgás sportágat érintő járványügyi korlátozások alapján jelen egészségvédelmi 

protokollon belül különbséget kell tenni 

a) Alapfokozat, 

b) 1. fokozat, 

c) 2. fokozat, 

d) 3. fokozat. 

esetén teljesítendő előírások és végrehajtandó feladatok között, továbbá az egészvédelmi 

protokoll meghatározza a pozitív SARS-CoV-2-RNS (PCR) teszt esetén kötelezően 

alkalmazandó eljárásrendet. Az egyes fokozatok alkalmazását a különböző 

versenyprogramokban az MLSZ Elnöksége dönti el. 

 

A 2. a) pont szerinti Alapfokozat esetén védettségi igazolvánnyal rendelkező személyekre nincs 

országos és/vagy a labdarúgásra vonatkozó járványügyi korlátozás, a bajnokságok 

zavartalanul folynak, az MLSZ általános ajánlásai mellett. 

 

3. A 2. b) pont szerinti 1. fokozat az Alapfokozat ajánlásaihoz képest kötelező előírásokat 

alkalmaz: a mérkőzéseken való részvételt védettségi igazolvány meglétéhez vagy annak 

hiányában negatív PCR-teszthez köti. 

 

4. A 2. c) pont szerinti 2. fokozat az 1. fokozat kötelező előírásaihoz képest további szigorítást alkalmaz: 

a mérkőzéseken való részvételt kizárólag negatív PCR teszt birtokában engedélyezi. 

 

5. A 2. d) pont szerinti 3. fokozat abban az esetben alkalmazandó, ha olyan súlyos országos vagy 

a labdarúgás érintő járványügyi korlátozások kerülnek bevezetésre, amelyek miatt az MLSZ 

által       szervezett valamennyi versenyrendszert fel kell függeszteni. 

 

6. Sportzóna: a mérkőzés megrendezéséhez elengedhetetlenül szükséges személyek által 

használt területek, illetve helyiségek, különösen a játéktér, az öltözők, a játékos kijáró, orvosi 

szoba, szertár.  

 

7. Nézőtéri zóna: A nézőtéri szektorok, valamint a sportszervezetek hivatalos vezetői, 

tulajdonosai, tagjai (delegációk) és szponzor vendégek által használt területek és helyiségek, 

valamint a média azon munkatársai által használt területek és helyiségek, akik a sportzónán 

kívül végzik munkájukat. 
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8. Jelen egészségvédelmi protokollon belül különbséget kell tenni 

a) labdarúgó, 

b) sportszakember, 

c) közvetlen személyzeti csoport, 

d) közvetett személyzeti csoport, és 

e) tesztcsoport 

között. 

 

9. Labdarúgó: A Labdarúgás- és Futsal Versenyszabályzatának 4. § (7) bekezdése szerinti azon         

labdarúgó, aki a 2021/22. évi bajnokságokban pályára lépésre jogosító – a Díjfizetési rend 6. 

G) pontja szerinti – a bajnoki osztályra meghatározott betűjelű érvényes versenyengedéllyel 

rendelkezik. 

 

10. Sportszakemberek: A Labdarúgás- és Futsal Versenyszabályzatának 4. § (10) bekezdés b) pont 

− 2) alpontja szerint labdarúgó edző: vezetőedző, pályaedző, kapusedző, utánpótlás- 

edző, erőnléti edző, egyéb személy, aki a labdarúgó mérkőzésre való felkészítésével 

foglalkozik; 

− 4) alpontja szerinti közreműködő: a labdarúgó mérkőzés alkalmával a kispadon vagy 

kiegészítő kispadon helyet foglaló orvos, fizioterapeuta (gyúró), technikai vezető, 

intéző, továbbá a mérkőzés lebonyolításában megbízás vagy társadalmi munka alapján 

tevékenykedők. 

 

11. Közvetlen személyzeti csoport: A 13. pont szerinti tesztcsoport tagjaival az edzéseken, a 

mérkőzéseken közvetlenül és/vagy tartósan érintkező személyek, akiknél egy esetleges 

fertőzés továbbadásának reálisan fennáll a veszélye. 

 

12. Közvetett személyzeti csoport: A 13. pont szerinti tesztcsoport tagjaival közvetlenül 

érintkező személyek, akiknél egy esetleges fertőzés továbbadásának a szükséges 

óvintézkedések (pl. maszkviselés, kesztyűhasználat, kézfertőtlenítés, stb. mellett) reálisan 

minimális a veszélye. 

 
13. Tesztcsoport: A 9. pont szerinti labdarúgók, a 10. pont szerinti sportszakemberek és a 

11. pont szerinti közvetlen személyzeti csoport tagjainak összessége (vagyis az adott 

bajnokságra nevezett teljes létszám!), akik részére a bajnoki évad során a mérkőzés (bajnoki, 

kupa) előtt legfeljebb 3 nappal készült (MD-3) 1 darab orr-garat mintavételes SARS-CoV-

2-RNS (PCR) negatív teszt elvégzése szükséges. 

 

II.  Alapfokozat – EGÉSZSÉGVÉDELMI AJÁNLÁS 

 

 

Az MLSZ Elnöksége a labdarúgás versenyprogramjában résztvevő összes sportszervezetének ajánlja 

az alábbiak figyelembevételét: 

 

- lehetőség szerint a sportszervezet játékosai és sportszakemberei rendelkezzenek érvényes 

védettségi igazolvánnyal, annak hiányában végezzenek rendszeres vagy alkalmi COVID 

tesztelést; 

- az edzések és mérkőzések helyszínén folyamatosan alkalmazzák a fertőtlenítő eljárásokat; 

- a sporttevékenységek szervezése során minimalizálják a fertőzés terjedésének lehetőségét. 
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III. A SPORTSZERVEZETEK KÖTELEZETTSÉGE 1. FOKOZATBAN 

 

14. Valamennyi sportszervezet kötelező előírásként köteles betartani és betartatni az 

Alapfokozatban megfogalmazott ajánlásokat. A nagypályás Felnőtt Férfi NB I., NB II. és 

Felnőtt Női NB I. osztályú valamint a Felnőtt Férfi Futsal NB I. osztályú bajnokságban induló 

sportszervezetek az alábbi 15-19-es pontok előírásait kötelesek teljesíteni. 

 

15. A sportszervezet köteles kijelölni az általa mérkőzésnapokon használt sportlétesítmény 6. 

pont szerinti sportzónáját és köteles kinevezni járványügyi szakemberét. 

 
16. A sportszervezet köteles 

a) a bajnokság kezdetén és/vagy az 1. fokozatba történő átsoroláskor meghatározni és a 

szövetség számára írásban megküldeni a 13. pont szerinti tesztcsoportba tartozó 

személyek körét, megjelölve a védettségi igazolvánnyal rendelkezés tényét, majd a 

későbbiekben is írásban jelezni kell, ha változás történik a meghatározott személyek 

köre vagy védettségi állapota körében; 

b) gondoskodni arról, hogy a tesztcsoportba tartozó személyek védettségi igazolvánnyal 

rendelkezzenek vagy a 13. pontban leírtak szerinti rendszeres SARS-CoV-2-RNS 

(PCR) szűréseken részt vegyenek; 

c) gondoskodni arról, hogy a 13. pont szerinti tesztcsoportba tartozó személyek, akik nem 

rendelkeznek védettségi igazolvánnyal, bajnoki szünet esetén is hetente legalább 1 

alkalommal SARS-CoV-2-RNS (PCR)  szűrésen vegyenek részt; 

d) haladéktalanul megküldeni a b) és c) pont szerinti védettségi igazolvánnyal rendelkező 

személyek nevét vagy SARS-CoV-2-RNS (PCR) szűrés eredményeit (a továbbiakban: 

szűrési lista) az MLSZ részére, amely szűrési listát az MLSZ továbbítja a soron 

következő mérkőzést rendező sportszervezet számára; 

e) ellenőrizni, hogy a 6. pont szerinti sportzónába kizárólag olyan személy lépjen be, aki 

védettségi igazolvánnyal vagy negatív SARS-CoV-2-RNS (PCR) szűrési eredménnyel 

rendelkezik. 

 

17. A 16. pont e) alpontjában meghatározott ellenőrzési kötelezettség címzettje a mérkőzést 

rendező sportszervezet. A rendező sportszervezet a sportzónába történő belépési 

jogosultságot 

a) a saját tesztcsoportjába tartozó személyek esetén a 16. pont d) alpontja szerint az 

MLSZ-nek megküldött szűrési lista alapján, 

b) a vendég sportszervezet tesztcsoportjába tartozó személyek esetén az MLSZ által 

részére megküldött szűrési lista alapján köteles ellenőrizni. 

 

18. Az MLSZ által a mérkőzésre delegált hivatalos személyek (játékvezetők, helyszíni 

menedzser, ellenőrök, stb.) vagy más szervezetek munkatársai kizárólag abban az esetben 

léphetnek be a sportszervezet által kijelölt sportzónába, ha védettségi igazolvánnyal vagy a 

mérkőzés előtt legfeljebb 3 nappal készült (MD-3) 1 darab SARS-CoV-2-RNS (PCR) 

negatív teszt eredménnyel rendelkeznek. Az MLSZ által a mérkőzésre delegált hivatalos 

személyek, akik védettségi igazolvánnyal nem rendelkeznek, szűrése nem a sportszervezet 

feladata és felelőssége, de a sportszervezet ezen személyek sportzónába való belépési 

jogosultságát ellenőrizheti. 

 

19. Edzőmérkőzések esetén a 16. pont b) – d) alpontjaiban meghatározott előírások betartása 

javasolt, illetve a hivatalos játékvezető küldésének a feltétele. 
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IV. A SPORTSZERVEZETEK KÖTELEZETTSÉGE 2. FOKOZATBAN 

 

20. Valamennyi az MLSZ Elnöksége által 2. fokozatba besorolt bajnokságban résztvevő 

sportszervezet kötelező előírásként köteles betartani és betartatni az Alapfokozatban 

megfogalmazott ajánlásokat, továbbá az alábbi 21-27-es pontok előírásait. 

A sportszervezet köteles kijelölni az általa mérkőzésnapokon használt sportlétesítmény 6. 

pont szerinti sportzónáját és köteles kinevezni járványügyi szakemberét. 

 

21. A sportszervezet köteles 

a) a bajnokság kezdetén és/vagy a 2. fokozatba történő átsoroláskor meghatározni és a 

szövetség számára írásban megküldeni a 13. pont szerinti tesztcsoportba tartozó 

személyek körét, megjelölve a védettségi igazolvánnyal rendelkezés tényét, majd a 

későbbiekben is írásban jelezni kell, ha változás történik a meghatározott személyek 

köre vagy védettségi állapota körében; 

b) gondoskodni arról, hogy a teszt csoportba tartozó személyek a 13. pontban leírtak 

szerinti rendszeres SARS-CoV-2-RNS (PCR) szűréseken részt vegyenek; 

c) gondoskodni arról, hogy a 13. pont szerinti teszt csoportba tartozó személyek bajnoki 

szünet esetén is hetente legalább 1 alkalommal SARS-CoV-2-RNS (PCR) szűrésen 

vegyenek részt; 

d) haladéktalanul megküldeni a b) és c) pont szerinti SARS-CoV-2-RNS (PCR) szűrés 

eredményeit (a továbbiakban: szűrési lista) az MLSZ részére, amely szűrési      listát az 

MLSZ továbbítja a soron következő mérkőzést rendező sportszervezet számára; 

e) ellenőrizni, hogy a 6. pont szerinti sportzónába kizárólag olyan személy lépjen be, aki 

a 13. pontban leírtak szerinti negatív SARS-CoV-2-RNS (PCR) szűrési eredménnyel 

rendelkezik. 

 

22. A 21. pont e) alpontjában meghatározott ellenőrzési kötelezettség címzettje a mérkőzést 

rendező sportszervezet. A rendező sportszervezet a sportzónába történő belépési 

jogosultságot 

a) a saját tesztcsoportjába tartozó személyek esetén a 21. pont d) alpontja szerint az 

MLSZ-nek megküldött szűrési lista alapján, 

b) a vendég sportszervezet tesztcsoportjába tartozó személyek esetén az MLSZ által 

részére megküldött szűrési lista alapján köteles ellenőrizni. 

 

23. A 2. fokozat esetén a sportszervezet köteles gondoskodni a 12. pont szerinti közvetett 

személyzeti csoport tagjainak 21. pont b) – c) alpontjai szerinti SARS-CoV-2-RNS (PCR) 

szűréséről. 

 

24. A sportszervezet köteles a 2. fokozat elrendelésekor oktatást szervezni külön a 13. pont 

szerinti tesztcsoport tagjainak és külön a 12. pont szerinti közvetett személyzeti               csoport 

tagjainak, az egészségügyi óvintézkedések tartalmának és jelentőségének ismertetésére. 

 

25. A sportszervezet a 2. fokozat alapját szolgáló országos és/vagy a labdarúgást érintő 

korlátozások hatályba lépését követően haladéktalanul köteles a 6. pont szerinti sportzónától 

elhatárolt 7. pont szerinti nézőtéri zóna kijelölésére és annak szabályai meghatározására. 

 

26. Az MLSZ által a mérkőzésre delegált hivatalos személyek (játékvezetők, helyszíni menedzser, 

VAR technikus, stb.) vagy más szervezetek munkatársai kizárólag abban az esetben léphetnek 

be a sportszervezet által kijelölt sportzónába, ha a mérkőzés előtt legfeljebb 3 nappal készült 

(MD-3) 1 darab SARS-CoV-2-RNS (PCR) negatív teszt eredménnyel rendelkeznek. Ezen 

személyek szűrése nem a sportszervezet feladata és felelőssége, de a sportszervezet ezen 

személyek sportzónába való belépési jogosultságát ellenőrizheti. 
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27. Edzőmérkőzések esetén a 21. pont b)–e) alpontjaiban és a 26. pontban meghatározott 

előírások betartása kötelező. 

 

V. AZ EGÉSZSÉGVÉDELMI PROTOKOLL KERETÉBEN SZABÁLYOZOTT TESZTEK 

 

28. Jelen egészségvédelmi protokoll keretén belül 

− a teszteléssel érintettek köre, 

− a tesztek kötelező vagy javasolt elvégzése, 

− a tesztek elvégzésének időpontja és száma, valamint 

− az Alapfokozatban, 1. fokozatban vagy 2. fokozatban való alkalmazás  függvényében az 

alábbi tesztek különböztethetőek meg: 

 
TESZT 

TÍPUSA 
IDŐSZAK 

ÉRINTETTEK 

KÖRE 
GYAKORISÁGA 

TESZTEK 

SZÁMA 
ALAPFOKOZATBAN 1. FOKOZATBAN* 2. FOKOZATBAN 

Komplex teszt Edzésidőszak 
9. pont szerinti 

labdarúgók 
Félévente 

Nincs 
meghatározva 

Nem kell tesztelni Kötelező tesztelni* Kötelező tesztelni 

SARS-CoV-2- 
RNS (PCR) 

Edzésidőszak 

13. pont szerinti 

teszt csoport 

Nincs 

meghatározva 

Nincs 

meghatározva 
Nem kell tesztelni Javasolt tesztelni* Javasolt tesztelni 

Mérkőzés 

időszak 

Heti 1 1 Nem kell tesztelni Kötelező tesztelni* Kötelező tesztelni 

Bajnoki szünet 
alatt hetente 

1 Nem kell tesztelni Kötelező tesztelni* Kötelező tesztelni 

12. pont szerinti 

közvetett 
személyzeti 

csoport 

Heti 1 1 Nem kell tesztelni Kötelező tesztelni* Kötelező tesztelni 

Bajnoki szünet 
alatt hetente 

1 Nem kell tesztelni Kötelező tesztelni* Kötelező tesztelni 

 

*- Védettségi igazolvánnyal rendelkező személyeknek nem kell SARS-CoV-2-RNS (PCR) tesztet 

elvégeznie! 

 

KOMPLEX TESZT ( féléves teszt ) 

 

29. A féléves teszt egy komplex vizsgálati csomag, amely két részből áll: 

a) PCR-teszt (Kizárólag molekuláris diagnosztikai engedéllyel rendelkező labor végezhet 

vizsgálatokat, állandó elérhetőséggel. A mintavételek orvosi felügyelet mellett 

végezhetők el.) 

b) Orvosi vizsgálat (részletezve a 30. pontban) 

c) Az első féléves teszt elvégzésének határideje 2021. szeptember 30., a második féléves 

teszteket pedig 2022. február 15-ig kell elvégezni. 
 

30. Az orvosi vizsgálat során az alábbi méréseket szükséges elvégezni. 

a) Nyugalmi EKG 

b) Szív UH 

c) Mellkasröntgen 

d) Vérvétel (vérkép, AST, ALT, Gamma GT, CPK, Kreatinin, Creatin, Troponin T, 

LDH,  aPT/PTT, INR, D-dimer, Ferritin, ) 

e) Vizeletvizsgálat 
 

31. A csoportos edzésen semmilyen minőségben nem vehet részt az a személy, aki nem vett 

részt a féléves teszten, illetve nem voltak megfelelőek az eredmények. 

 

32. Rizikócsoportok felállítása javasolt (65 év feletti életkor, krónikus betegség, 

immunhiányos állapot, stb.) 

 

33. A tesztet az összes személy vonatkozásában közel egyidőben kell elvégezni. 
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VI. INTÉZKEDÉSI KÖTELEZETTSÉG INVALID, INKONKLÚZÍV ÉS POZITÍV TESZT 

ESETÉN 
 

 

34. Amennyiben az elvégzett SARS-CoV-2-RNS (PCR) szűrés nem vezet eredményre (a minta 

invalid) vagy az elvégzett SARS-CoV-2-RNS (PCR) szűrés alapján az eredmény minden 

kétséget kizáróan nem állapítható meg (a minta inkonklúzív), úgy az érintett személyt 

haladéktalanul el kell különíteni és esetében az SARS-CoV-2-RNS (PCR) szűrést az invalid 

vagy inkonklúzív mintavételtől számított 24 óra elteltével meg kell ismételni. 

 

35. Amennyiben az elvégzett SARS-CoV-2-RNS (PCR) szűrés (a szűrés elvégzésének napja: 

T0) koronavírus jelenlétét igazolja valamely személy szervezetében (továbbiakban: beteg), 

úgy a hatályos szabályozások alapján a betegnek karanténba kell vonulnia a jogszabályban 

megadott időtartamra (jelenleg: T0 + 10 nap) és más személyekkel nem léphet kontaktusba. 

 

36. A T0 naptól számított 14 napon belül a betegnek két, egymást minimum 48 órával követő 

SARS-Cov-2-RNS (PCR) teszt elvégzése szükséges. A T0 naptól számított 14 napon belüli 

időszakban a beteg LABDARÚGÓ fizikai kímélete és az edzésmunka teljes elhagyása 
szükséges 

 

37. Mindaddig, amíg a beteg – ide nem értve a LABDARÚGÓ-kat – két negatív SARS-Cov- 2-

RNS (PCR) teszttel nem rendelkezik, sportszervezeten belüli tevékenységét nem folytathatja, 

karanténban kell maradnia és más személyekkel nem léphet kontaktusba. 

 
38. A beteg LABDARÚGÓ mindaddig nem térhet vissza az edzésmunkába és nem vehet részt 

mérkőzésen, amíg 

a) két negatív SARS-Cov-2-RNS (PCR) teszttel nem rendelkezik, és 

b) a vonatkozó jogszabályai előírások és orvos-szakmai ajánlások betartása alapján, a 

csapatorvos felügyelete és irányítása mellett elvégzett vizsgálatok minden kétséget 

kizáróan nem igazolják a koronavírus fertőzést követő kóros elváltozás hiányát. 

 

39. A 38. b) pont alapján minimum az alábbi vizsgálatok elvégzése kötelező: 

− Kardiológiai nyugalmi vizsgálatok: 12-elvezetéses EKG, Transthoracalis 

szívultrahang vizsgálat, Brachialis vérnyomásmérés; 

− Vérvizsgálat: vérkép, süllyedés, GOT, GPT, GGT, kreatinin, karbamid nitrogén, 

eGFR, CRP, ferritin, hs-troponin T,  

− Mellkasröntgen. 
 

40. Amennyiben a 38. b) pont alapján elvégzett vizsgálatok a beteg LABDARÚGÓ-nál felvetik 

a szívizom károsodás, esetleg a szívizomgyulladás gyanúját, akkor sportolókkal foglalkozó 

kardiológus azonnali felkeresése szükséges. 

 

41. A 35. pont szerinti beteggel közvetlenül érintkező 9. – 13. pontok szerinti azon személyek, 

akik szervezetében a SARS-CoV-2 koronavírus jelenléte a T0 napon elvégzett SARS-Cov-2-

RNS (PCR) teszt alapján nem volt kimutatható, 
a) haladéktalanul elkülönítésre kerülnek, 

b) soron kívül ismételt SARS-Cov-2-RNS (PCR) teszten vesznek részt, és 

c) mindaddig nem vehetnek részt a soron következő edzéseken és mérkőzésen, illetve a 

sportszervezeten belüli tevékenységüket nem folytathatják, amíg a b) pont alapján 

elvégzett vizsgálat meg nem erősíti, hogy szervezetükben a SARS-CoV-2 koronavírus 

az újabb vizsgálat időpontjában sem volt kimutatható. 

 

 


